MALATTA E CURA
(LA MEDICINA E LE SUE RIVALI)

Partel: medicina e magia

(T2) Ippocrate ]l morbo sacrg 1-2 (trad. M. Vegetti)

(1) Circa il male cosiddetto sacro questa € la@e&er nulla — mi sembra — € piu divino delleeaftralattie o piu sacro,
ma ha struttura naturale e cause razionali: gliinbtattavia lo ritennero in qualche modo operaimtivper inesperienza
e stupore, giacché per nessun verso somiglia lalée & tale carattere divino viene confermato Ipatifficolta che essi
hanno a comprenderlo, mentre poi risulta negatdaéacilita del metodo terpeutico col quale curapoiché & con
purificazioni e incantesimi che essi curano. Mgse quanto ha di meraviglioso questo male é riteiiitino, molte
allora saranno le malattie sacre e non una soltafit® io ne mostrerd altre che non sono meno ngli@se né
straordinarie, e che pure nessuno ritiene esseirgediCosi le febbri — e quotidiane e terzane atgune — per niente mi
sembrano essere meno sacre e generate da ungliesddo morbo, eppure non incutono stupore; e anama uomini
impazziti e in preda al delirio senza nessuna cawmaifesta, che si abbandonano a vari gesti indinsiso di molti
che nel sonno gemono e urlano, questi si sentoffocaoe, quelli perfino balzan dal letto e fuggoria finché siano
destati, e poi tornano normali e assennati progoime prima — ma restano pallidi e deboli —, e taifonon una volta
soltanto, ma spesso. E ancora vi sono casi numerasiogni genere, ma raccontare di ciascuno fardbbgo il
discorso.

(2) In verita io ritengo che i primi a conferireratiere sacro a questa malattia siano stati uoguiali ancor oggi ve ne
sono, maghi e purificatori e ciarlatani e impos{onagoi kathartai, agurtai, alazongstutti che pretendono d’essere
estremamente devoti e di veder piu lontgpledn ti eidengi Costoro dunque presero il divino a riparo egstt della
propria sprovvedutezza — giacché non sapevano gale derapia potessero dar giovamento —, e affitahgopria
totale ignoranza non fosse manifesta, asseriror® gquresto male era sacro. E raccontando appropfistorsi
stabilirono una cura rivolta alla loro stessa seun; distribuivano purificazioni e incantesimigitmgevano di
astenersi dai bagni e da molti cibi che non & dpiporche i malati mangino: fra i pesci di maretriglia e il melanuro,
il muggine, I'anguilla (che sono infatti assai petosi); fra le carni, quelle di capra e di cervdiemaiale e di cane
(queste carni sono le piu nocive all'intestinog fli uccelli, il gallo, il piccione, I'ottarda eutti quelli che son ritenuti
piu pesanti; fra i vegetali, la menta, I'aglio ecipolla (perché cibi pungenti non giovano a unat@)l, e vietarono di
portare abiti neri (giacché il nero & segno mojtadedi giacere su pelli di capra o di indossagl@ncora di porre un
piede su un piede o una mano su una mano (tutstigudatti sono impedimenti). Questo dunque hapnescritto a
causa dell'origine divina del male, quasi vedesg#tioa fondo, ed esponendo altri motivi, cosi augndo il malato
guarisca, loro sia la fama di destrezza, quandec@muoia, abbiano pronte e sicure discolpe, addiocquasi causa
razionale che non essi, ma gli déi ne sono respdnsa chi potrebbe ritenere essi responsabilinea hanno fatto
mangiare né bere alcun farmaco, né hanno ordirgitbatyni? lo invece suppongo che fra i Libi detBimo nessuno
goda buona salute, giacché dormono su pelli diecagt carni di capra si nutrono, visto che norsfgano né coperte,
né indumenti, né calzari che non siano caprinifatii non hanno altro bestiame che capre. Ammesswnque che il
mangiare e il somministrare queste cose generalera lo accresca, e il non mangiarle lo curi, nerg piu il dio la

causa, né le purificazioni la cura, ma sono i cii® giovano o nuocciono, e svanisce cosi I'azi@i&lid.

(T2) Ippocrate Prognosticg 1 (trad. M. Vegetti)

Per il medico — mi sembra — & cosa ottima pratitzprevisione frognosi3: prevedendo infatti e predicendo, al fianco
del malato, la sua condizione presente e pasdatar@, e descrivendo analiticamente quanto i seffé stessi hanno
tralasciato, egli conquistera maggior fiducia digg@onoscere la situazione dei malati, sicchéassianno affidarglisi.
E potra progettare un’eccellente terapia se avewigo i futuri sviluppi a partire dai mali presentmpossibile guarire
tutti i malati: e questo sarebbe ancor meglio alexgdere il corso futuro degli eventi. Ma poichéugimini muoiono,
gli uni soggiacendo alla forza del male prima dérazhiamato il medico, gli altri spirando subitopdoaverlo chiamato
(sopravvivono alcuni un giorno, altri poco piu adw), prima che il medico possa fronteggiare ciaacmalattia,
occorre dunque di tali malattie sapere la natudi,qgianto soverchiano la resistenza del corpd fenapo stesso se v'é
in esse qualcosa di divino] e imparare a prevedémldal modo si sara giustamente ammirati e sewliera buoni
medici; tanto meglio infatti ci si potra prenderauli chi & in grado di sopravvivere, quanto pmjpe si avra avuto per
prepararsi agli eventi, e ci si mettera al ripaacodni rimprovero se si sara previsto e predeti@ destinato a perire e
chi invece a salvarsi.

(T3) Areteo di Cappadocidlalattie cronichelll,4, pp. 38s. Hude, (trad. A. Rosell) «L'epitga € un male vario e
strano; al momento degli attacchi € come una beslieaggia, acuto e mortale. Anche un solo attamoide. Se |l
paziente, curato, resiste, sopravvive, ma portaistigleturpazione e dolore. La malattia non redad#@mente, ma si
installa nell’eta e nella stagione migliore (dellga); convive con i bambini e con i ragazzi. Ateoliene scacciata con
successo dalla maggiore eta e se ne va insieméadwgllezza della gioventt; ma capita anche chejrpédia della
loro bellezza, deturpi e rovini i ragazzi con urggbisi della bocca, uno stravolgimento del voltoom I'ottundimento
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di qualche senso. Il male si rintana nel profondon pud essere costretto ad uscire né dal mediataliéta, ma
convive col paziente fino alla sua morte. Talodo#roso e si accompagna, con spasmi e distorsielle membra e
degli occhi, a volte volge la mente verso la follia vista di un attacco é spiacevole, e sgradesadde la recessione,
nella quale compaiono feci, urine e rilasciamemiblontari del ventre. E strano & anche il suo msh alcuni infatti
ritengono che la malattia venga a coloro che hammmomesso una qualche colpa nei confronti della Langer questo
la dicono “sacra”, ma la chiamano “sacra” anchegtter motivi: o perché € un grande male, “sacroifatti cio che é
grande, o perché non si cura con mezzi umani, maido perché si ritiene che sia dovuta all'ingresli un demone
nell'uomo, o per tutti questi altri motivi insieme Se diventa cronica, neppure nei periodi di reo@ssi pazienti sono
privi di danni: sono torpidi, scoraggiati, abbattsblitari, asociali, non sono gradevoli né piaglewneppure nell’eta
appropriata; insonni, fanno molti brutti e stramigsi, inappetenti, digeriscono male; sono pallidjdi, lenti
nell’apprendere per colpa di una mente e di s@mpidi; sono sordi, hanno echi e rimbombi nellaagk lingua non &
chiara e confusa, 0 a causa della natura del mpkrahé si sono feriti durante un attacco; hanmssp la lingua si
torce variamente in bocca. Talvolta il male inttiec@nche la facolta di pensare, per cui sonortate folli».

(T4) Catonel’ agricultura, 160 (trad. G. Luck)

Se si e prodotta una lussazione, pud essere guantd seguente incantesimo. Prendi una cannaeVertya quattro o
cinque piedi, fendila in due parti lungo il centadue uomini le tengano vicine alle loro anche. ©ora a recitare:

«motas uaeta daries dardaries astataries dissenapicontinua fino a quando le due meta si riaorgano. Brandisci

al di sopra un coltello. Quando le due meta simi@no e una tocca l'altra, afferra la canna comémo e tagliala a
destra e a sinistra, applicala alla lussaziondaofittura e guarira. Cio nondimeno recita ogoirgd per la lussazione
anche in questo modo «huat haut haut istasis td&nabou dannaustra».

(T5) Quinto Serend.iber medicinalis vv. 935ss.

Per scacciare le febbri malariche scriverai sueazp di papiro la parolabracadabra la riscriverai piu volte di sotto,
togliendo ad ogni riga le lettere alle estremitde @arti della figura devono diminuire sempre i pna dopo l'altra;
parti che tu toglierai ad una ad una mettendonle ddte, finché lo scritto non si riduca a unett cono: ricordati di
appenderlo al collo con questi legacci di lino.
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(T6) Luciano,Gli innamorati della menzogna, o l'incredyld2,5-10 (trad. V. Longo)

[6] TicHIADE: Anche in altri momenti, o Filocle ero solito andala lui, se disponevo di molto tempo libero, rggip
avendo necessita di incontrarmi con Leontico — imgompagno, come sai — sentito dallo schiavo cleeasrecato da
Eucrate all'alba perché era malato, vado a cagaebto per tutte e due le ragioni, per incontraeritico e per visitare
lui, che ignoravo fosse malato. Senonché Ii nowotnpiu Leontico — era uscito, come dicevamo, pogm@ — ma
parecchi altri, fra i quali Cleodemo il peripateti®inomaco lo stoico e lone: lo conosci, & quelie pretende di essere
ammirato per la dottrina di Platone come l'unice ebbia capito perfettamente il pensiero del filososia in grado di
interpretarlo per gli altri. Lo vedi di quali uoniiti parlo, sapientissimi e virtuosissimi, veri gopri pilastri di ciascuna
scuola, tutti di aspetto rispettabile, direi quésimibile? C’era ancora, inoltre, il medico Antigorthiamato, penso, per
le necessita della malattia; per quanto mi parévatucrate stesse gia meglio, e poi il suo malermaico: il reuma
infatti gli era sceso un’altra volta ai piedi. Eater mi invitd a sedere nel divano vicino a lui, damlla voce, come mi
vide, I'inflessione dell'infermo, benché entrandoavessi sentito gridare e sostenere non so chenavgce. Ed io con
molta cautela, per non toccargli i piedi, dopo aaerampato la solita scusa, che pensavo che fosis¢one che, non
appena l'avevo saputo, ero venuto di corsa, mitdadeino a lui. [7] | presenti avevano parlato iteodella malattia e
gia prima e continuavano a discorrere — credoguigl momento, suggerendo inoltre ciascuno una tendpia; diceva
infatti Cleodemo: «Ebbene, se con la sinistra staglie da terra un dente di toporagno ucciso redorche ho detto
prima, lo si fissa ad una pelle di leone appenaiatol e si avvolge poi questa intorno alle gambelolore cessa
immediatamente». «Non in una pelle di leone iodmtito — intervenne Dinomaco —, ma di cerva noroeammontata; e
la cosa € piu credibile in questo senso, che kac&mun animale veloce e il suo ¢ vigore sopratilitzampe. Il leone &
coraggioso e il suo grasso, il suo piede antedestro, i peli rigidi dei suoi baffi hanno un grangotere, se si sanno
usare con la formula magica a ciascuna parte agptapma non promette affatto la guarigione dedpi «Anch’io —
riprese Cleodemo — una volta sapevo cosi, che aire la pelle sia di cerva, perché la cerva &cegl ma
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recentemente un Libico, conoscitore di tale matdw@acorretto le mie nozioni dicendo che i leomgiu veloci delle
cerve. “in realta — concludeva — quando le inseguéraggiungono». | presenti approvarono, daag@ne al Libico.
[8] Ma io dissi: «voi pensate dunque che i malaume questi cessino grazie a qualche formula magagli amuleti,
che sono fuori, mentre il male si trova dentro?iseR della mia uscita, ed era evidente che mi @ave\giudicato
molto stupido per il fatto che ignoravo le cose lpitnpanti, quelle che nessun essere ragionevolephidare che sono
cosi. Mi sembrava tuttavia che al medico Antigaaonia domanda fosse piaciuta; da tempo, infatineesso da parte
perché — suppongo — pensava di aiutare le entvatéacsua arte ordinando di astenersi dal vinayatgiare verdura e
di abbassare il tono generale dell'organismo. Feo@&mo a chiedermi abbozzando un sorriso: «CheTdatiiade? Ti
pare incredibile che possa venire da pratiche cgoeste qualche sollievo per le malattie?». «Skposi — 0 dovrei
essere di mente cosi ottusa da credere che ogg#ttni e che nulla hanno in comune con le forze ddil'interno
generano malattie agiscano, come dite, insiemdaronulette e qualche stregoneria, procurando laigiome col solo
stare appesi. Il che non potrebbe accadere nemsemvvolgessero sedici toporagni nella pelle dehdeNemeo:
prova ne sia che io vidi piu di una volta il leostesso zoppicare per i dolori dentro l'intera selep. [9] «Questo
perché sei molto sprovveduto — riprese Dinomaconereti sei curato di imparare in che modo giova atalattie
I'applicazione di simili rimedii, per cui mi daiitlea che potresti non aver avuto nozione nemmemndattée piu
appariscenti, come sono I'eliminazione delle felgmiiodiche, I'incantamento delle serpi, la guamig dei bubboni e
guante altre cose fanno ormai persino le vecchiEtse queste cose si verificano tutte, perchéesdtipensare che non
si verifichino queste altre grazie ad uguali opEnai2». «Trai delle conclusioni illegittime — osgairio —, 0 Dinomaco,
e scacci, come si dice, chiodo con chiodo, giac®@Epure queste € provato che si verifichino petdiivento di un
potere consimile. Ed é certo che, se tu prima nbcomvincerai inducendomi col ragionamento a credire & secondo
natura che questo si verifichi, in quanto la febdikgonfiore temono un nome divino o una formukeomprensibile, e
per questo scappano dal bubbone, i tuoi discors smcora favole di vecchiette.» [10] «Dicendo csisali — ribatté
Dinomaco — se e vero che pensi che non sia passibrigano operate guarigioni da nomi sacri, mi’oapressione di
credere che neppure gli déi esistano». «Questaettabio — non devi dirlo, egregio amico: nullapedisce, infatti,
che, pur esistendo gli déi, tuttavia cose del ges@mo false. lo venero gli déi e vedo le guanigahe vengono da loro
e come beneficano gli ammalati rimettendoli in pieal farmaci e con I'arte medica: lo stesso Asiep i suoi figli
curavano i pazienti spargendo su di loro farmautidd, non mettendo loro intorno leoni e toporagni

Partell: medicina efilosofia

(T7) Ippocrate L’Antica Medicing 20 (trad. M. Vegetti)

Dicono certi medici e filosofi che non sarebbe iadp di conoscere la medicina chi non sapessecaba € 'uomo’, e
che questo appunto deve apprendere chi desideasecoorrettamente gli uomini. Ma il loro discorgoade nella
filosofia, come appunto quello di Empedocle e di,athe hanno scritto ‘sulla natura’ descrivendal’principio’ cio
che e 'uomo e come in origine € apparso e di eglatnenti &€ formato. Dal canto mio io penso chentuda filosofi o
da medici e stato detto o scritto sulla natura aamgertinente alla medicina che alla pittura.

lo ritengo invero che una scienza in qualche maogltacdella natura non possa derivare da nient'séraon dalla
medicina, e che sara possibile acquisirla solo doda medicina stessa sara stata tutta quantaratplocon metodo
corretto; ma da cio si € molto lontani, dico dahgoistare un esatto sapere su cid che & 'uomte salise che ne
determinano la scomparsa, e altre simili questioni.

Questo almeno mi sembra necessario che il megpiaaulla natura e faccia ogni sforzo per sapaeucl adempiere
in qualche modo ai suoi doveri, e cioé che coslério in rapporto a cido che mangia e a cid che leeadutto il suo
regime di vita, e quali conseguenza a ciascundatzgna cosa derivino; e non dica semplicementen«@attivo cibo
il formaggio: ha dei dolori chi se ne é riempitosg sappia quali dolori e perché e a quali particdebo il formaggio e
controindicato: perché vi sono molti altri cibi evande cattive che pero non agiscono sull’'uomosiisso modo. Mi
si facciano allora asserzioni di questo tipo: «ilovnon annacquato, bevuto in abbondanza, agisgadsto e in questo
modo sull’'uomo»: allora tutti quelli che lo sanmwmprenderanno che questa € la proprieta stessendeé che esso
ne é la causa: e su quali parti del corpo ha spt@il suo effetto, lo sappiamo. Una tal veritégglio che appaia chiara
anche sul resto.

Il formaggio infatti, per valermi di nuovo di quesindizio, non disturba tutti alla stessa maniema vi sono alcuni ai
quali giova, e che, mangiandone in abbondanza alenn®n ne soffrono in alcun modo, ma ne ricavamoavigliose
energie; altri invece a fatica lo digeriscono. Biffcono dunque le nature di costoro, e la diffeaesta in questo caso
in quell’elemento del corpo che € ostile al fornagi da esso € eccitato e messo in movimento:ceaal quali un tale
umore € toccato piu abbondante e piu attivo ngda@oe naturale che ne soffrano di piu. Se inveforihaggio fosse
nocivo per ogni natura umana, tutti ne soffrirelober

(T8) Diocle di Caristo, fr. 182 van der Eijk

Dopo essersi presi cura del proprio corpo bisodierendare a pranzo. E evidente che per quantardaul pranzo e
in generale per il regime nel suo complesso, nomadessere né caldo e secco d'estate, né freddud® W'inverno e

una via di mezzo in primavera e in autunno. Pentjwagliono vivere con un peso misurato, € suéfite in estate, per
la salute e per avere una energia adeguata nel della giornata, bere per pranzo una combinaziongiusta misura,

di orzo e di vino bianco dal profumo dolce, con noosppo miele e acqua, oppure una zuppa di sostelnegenon
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producano flatulenza, ma siano facili da digerirauérienti, prese non troppo calde, o al naturaleoon un poco di
miele. Se non si vuole assumere il cibo in tal madopportuno prenderlo freddo e nella quantitasitéein grado di
stagione, semplicemente bollita. Si dovra bere yir@mco diluito, finché non si ha piu sete. Primassumere cibo
bisognerebbe bere acqua, in quantita maggiore hsesete, minore, se non se ne ha.

(T9) Orazio,Satire2,2,1-4; 70-88 (trad. M. Ramous)

Quale e quanta virtd, amici miei, sia vivere di pde non € predica mia questa, ma precetti d’Ofelfocontadino
saggio,senza una scuola e di scarsa cultura),ajirepairate, ma non tra piatti e mense sfavillaqiando I'occhio &
abbagliato da splendori insensati e I'animo, ireknfalse attrattive, rifiuta cio che conta: dundigiuni, ragioniamone

qui fra noi.[...] Ora ascolta quali e quanti vantaggi arrechi ladtis. Prima di tutto una buona salute: come sia no
civa all'uomo la varieta dei cibi puoi capirlo seitordi il giorno in cui hai digerito bene un mdénto semplice; se in-
vece mescoli bollito e arrosto, frutti di mare edipqueste delizie si mutano in fiele e il bloabella digestione ti porta
lo scompiglio nello stomaco. Non vedi come ognuiadra pallido da una cena con I'imbarazzo delldta@eln pid un
corpo appesantito dagli stravizi del giorno passi@orime con sé anche I'anima e inchioda a tereflajgsua particella
di soffio divino). L'altro invece, ristorate le mdama in men che non si dica e dopo averle abband@aonno, si leva
fresco di forze ai compiti che I'attendono. Nesswieta poi che qualche volta possa darsi buon terspmel corso
dell’anno torna un giorno festivo o vuol ritemprane corpo troppo infiacchito, soprattutto quandasctorsi gli anni,
'eta malferma chiede maggiori riguardi: ma tu, mda ti cogliera spietata una malattia o la vecehiedi suoi
acciacchi, quali delicatezze aggiungerai a quelie,ancora giovane e robusto anzitempo ti gusti?

(T10) Senecal ettere a Lucilig 95,25-29 (trad. C. Barone)

25 Buon dio, a quanti uomini da da fare un solo \&nlia come? Credi che quei funghi, voluttuoso ve)emon
abbiano un effetto nascosto, anche se non istasffaden pensi che quel ghiaccio d’estate producadurimento del
fegato? E che le ostriche, carne inerte ingrassata melma, trasmettano la loro limacciosa pezaat® E quella salsa
che viene dalle province, preziosa poltiglia digpegiasti, non credi che bruci le viscere col siozgnte marciume? E
quella carne purulenta che passa dal fuoco allagbsecondo te si raffredda nello stomaco senzaopaog danni?
Eruttano in maniera disgustosa e pestilenziale nelusea di se stessi provano a mandar fuori i midsita crapula del
giorno prima! Il cibo non lo assimilano: marcisce6 Ricordo che mi € stato raccontato di un piattodsonin cui il
taverniere aveva ammassato, affrettando la suaaptitte quelle vivande che nelle case dei sigiemgono servite
nel corso di una giornata: conchiglie di Veneregrgfli e ostriche tagliate fin dove si possono marg divise e
intervallate da <tordi>; ricci e triglie fatte azm senza lische, ricoprivano interamente il pia®@ Ormai non piace piu
gustare vivande singole: si mescolano sapori divengrante il pranzo avviene quello che dovrebbeeaire nello
stomaco: ormai mi aspetto che vengano serviti gidimasticati. E non ci manca molto: si tolgonoajésossa e il
cuoco svolge la funzione dei denti. “E scomodo Haldoria assaporando le vivande una per una: mwitiautto
insieme a formare un sapore unico. Perché mettar@ma un solo piatto? Ne vengano serviti molti iameamente, si
uniscano e si mescolino portate diverse e raffin@8Chi affermava che tutto cio si fa per ostentazierdesiderio di
notorieta sappia che queste vivande non sono niessestra, ma presentate al giudizio di ognuno.i@ike che di
solito si servono separatamente vengano uniti, irsinmello stesso intingolo; non ci siano distinzjawstriche, ricci,
spondili, triglie siano messi in tavola cotti insie e mescolati.” Il cibo che si vomita non potreld@ssere piu me-
scolato. 29 Le malattie che nascono da piatti cosi confusbstomplesse, oscure, diverse, multiformi, e perhmm
terle la medicina ha cominciato a munirsi di svarigetodi e ricette.

(T11) Senecal. ettere a Lucilia95, 15ss.; trad. di G. Monti [con adattamenti]

La medicina era un tempo scienza di alcune erb#eadastagnare il sangue e a cicatrizzare le fepidg poco alla
volta, ha raggiunto la grande complessita di o§gicomprende facilmente che essa aveva meno dajfeedo gli
organismi umani erano saldi e robusti, quando titimento era semplice e non adulterato da raffrmesensuali. Ma
dopo che, in luogo di cercare il cibo per placardaime si ricorse ad esso per solleticarla, e diyofurono trovati
migliaia di condimenti per eccitare 'ingordigiayejlo che era alimento per lo stomaco affamatoverdato un peso
per lo stomaco pieno. [16] [Di qui il pallore, #emito nervoso degli avvinazzati, la magrezza dspeptici, piu
miserabile di quella degli affamati; di qui il vare sui piedi malfermi e un continuo barcollamme in un eccesso di
ubriachezza; ] di qui l'infiltrarsi di umori malsaohe si diffondono sotto la pellén[totam cutem umor admis3us il
ventre gonfio per la viziosa abitudine di ricevgia di quanto possa contenere; di qui l'itterizleeacende il volto
giallognolo, il decomporsi di organtabes ... putrescentiymle dita irrigidite per la paralisi delle arti@dioni
[retorridi digiti articulis obrigenscentibysil sistema nervoso debilitato e intorpidito, ustoli privi di sensibilita o
agitati da tremiti ininterrotti [...] 18 Perché rifex le altre innumerevoli malattie che sono i sigghferti al lusso
sfrenato? Erano immuni da tutti questi malanni miche non si erano ancora debilitati nei piacgre potevano sia
comandare che prestare servizio a se stesiimperabant, sibi ministrabap{...] 20 Il piu grande dei medici, il
fondatore della medicina, affermo che le donne wamnno soggette né alla caduta dei capelli né ardal piedi:
eppure ora esse perdono i capelli e soffrono dagm pedibus aegrae suntLa natura delle donne non &€ mutata, ma
sconfitta; una volta che si sono rese pari agliinomelle dissolutezze, si uguagliano a loro anclksubire gli stessi

4



malanni. [...] Che c’é dunque da stupirsi se il pisigne dei medici, che conosceva profondamentgigi della natura
e stato smentito nelle sue affermazioni dal falte tante donne sono podagrogedagrica¢ e calve? Hanno perduto
in conseguenza dei vizi il privilegio del loro sess, per aver rinunciato alla femminilita, sonmdannate alle malattie
proprie degli uomini.

(T 12) Persio Satire5,56-61 ( trad. F. Bellandi)

C’e chi, ben sazio di cibo preferisce ingrassatesonno ristoratore; questi non se ne viene madalasCampo Marzio,
questi si fa mandare in rovina dai dadi, I'altrccara s'@ rammollito con le donne; ma quando larpgzt chiragra
[lapidosa cheragrhha ridotto le articolazioni ai rami di un veccHaggio, allora si lamentano, ma troppo tardi,\ira
trascorsa crassamente la vita tra nebbie fumogaldile e d’essere ancora costretti a vivere.

(T 13) Senecal.a vita beatal7, 1; 3s.; (trad. P. Ramondetti).

Se percid uno di costoro che abbaiano controdadiia dira cio che dicono sempre: «Perché dunegilla tua vita non
c’é la stessa forza che nelle tue parole?» [...]..3] fisponderd questo: non sono un sapiente e, pscepe il tuo
malanimo, neppure lo sard. Devi pertanto pretenderene non che io sia pari ai migliori, ma che maigliore dei
malvagi: a me basta questo, togliere ogni giornalapsa dai miei vizi e biasimare i miei errori.Nbn sono arrivato
alla sanita, neppure ci arrivero; sono lenimenti ghhe medicamenti [remedia] quelli che compongolaeania gotta
[podagrae], soddisfatto se i suoi attacchi sonaaiif[rarius accedit] e se provoca fitte meno adoiinus verminatur]:
ma paragonato ai vostri piedi, o storpi, io son@aoridore.

(T14) Plutarco Precetti lgienicj 128D-F; 137D (trad. L. Senzasono)

E bene che, a chi & incapace di dominarsi perdaztine dei piaceri e si lascia piegare o traseirgai desideri,
s’insegni e ricordi che i piaceri traggono dal eofp massima parte della soddisfazione. [...] nebaaono i migliori
condimenti dei cibi che si somministrano, purchéanministrino a un corpo sano e ben purgato. Ogulitali cibi &
dolce o costoso indipendentemente dal fruitore gedise stesso, ma € proprio della sua naturatdieegradevole in
chi lo gradisce e in relazione con lui, a condizi@he sia in accordo con la natura; invece in cottye sono irritabili,
storditi dall'ubriachezza e male in arnese, tugode la propria attrattiva e la propria fresche®2&cio non dobbiamo
tanto osservare se il pesce ¢ fresco, se il p@mneo, se il bagno é caldo, o se la cortigianabellaspetto, ma se noi
stessi non siamo intorbidati da residui, o ingondal ristagno dell’'ultimo pasto, o comunque affeté disturbi.
Altrimenti, come dei buontemponi ubriachi che irfgono in una casa in lutto non arrecano allegrigacqre, ma
provocano pianti e lamenti, cos’ i piaceri erotleivivande, i bagni e il vino, unendosi agli eletienstabili e guasti,
sommuovono, sconvolgono e oltre a cid continuaecdtare il flegma e la bile, ma non procurano malpiacere che
metta conto di menzionare, né alcun godimento sporidente a quello che ci si aspetta. [...]

T15 Plutarco, Precetti Igienicil37D

[...] guando (I'anima) non vuole concedere un poltdissamento e di abbandono al corpo sofferents@gboso, per

un attacco di febbre o di vertigine sopraggiunt@galopo, lascia i libri, le discussioni e gli studostretta a

condividerne la malattia e la spossatezza. Quinditgmente Platone consiglia di non muovere il c@gnza I'anima,

né I'anima senza il corpo, ma di badare a mantehérm equilibrio come quello d’una pariglia daealli, quando piu

intensamente il corpo coopera con lI'anima e ne i la fatica, risarcendolo con le cure piu attem convincendosi

che, fra i beni che ci elargisce la salute, digebella e amabile, il pit bello & la possibilitadquistare e praticare la
virtu senza impedimenti, sia nelle parole che ati.f

Partelll: medicinaereligione
(T16) Aristofane Pluto vv. 406 ss. ; 653-741 (trad. G. Paduano)

vv. 406 ss. MOGLIE E il dio non era venuto?
BLEPSIDEMO«NoON sarebbe meglio chiamare un medicdZARIONE Non ancora, ma poi gli ho fatto un bello schefzo.
CREMILO «Ma che medico c’'e ancora in questa citta? N@Quando € arrivato, io avevo il ventre gonfio e kb
li pagano: é finita I'arte» mollato una scoreggia.

BLEPSIDEMO«Guardiamo!» MoGLIE E gli hai fatto schifo!

CREMILO «Non ce ne sono [....] Per dio, ci avevo giaRIONE Neanche per idea. Solo laso, che lo seguiva &
pensato: farlo coricare nel tempio di Asclepio, @ | arrossita, e Panacea si € voltata, tappandosisi:naon
altro mezzo!». scoreggio propriamente incenso.

MOGLIE E lui?

CARIONE Come niente fosse.

w.653-741 MoGLIE Cosi cafone il dio?

CARIONE Appena siamo arrivati dal dio, portando con |[M@ARIONE Merdoso, direi piuttosto.

Pluto, un tempo infelicissimo, ora il piu fortunatdfelice| MOGLIE Sciagurato!

di tutti, per prima cosa I'abbiamo immerso nell’'asagdell CARIONE Poi mi sono coperto in tutta fretta per la paurg, e
mare e lavato. lui ha fatto il giro, esaminando per bene tuttidlati. E un
MOGLIE Hai ragione, € una bella fortuna per un vec¢hémazzo gli ha portato un piccolo mortaio di pietua
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essere lavato con acqua fredda di mare!

CARIONE Poi siamo entrati nel recinto; e dopo av
consacrato le focacce e le altre offerte alla fimmdel
fuoco, facciamo coricare Pluto secondo l'uso e ad
buttiamo su un letto di foglie.

MOGLIE C’erano altri supplicanti?

CARIONE Neoclide, quello che & cieco, ma per ruh
supera tutti i vedenti. E molti altri, con ogni gea di
malattia. Spente le luci, il ministro del dio ordirdi
dormire, e di tacere, anche se avessimo sentittchpl
rumore; e tutti ci coricammo disciplinatamente. Mm mi
riusciva di prendere sonno: mi faceva impazzire

pentola di polenta, poco lontana dalla testa divewhia,
e avevo un desiderio terribile di sgattaiolareldinAlzo gli
occhi e vedo il sacerdote che arraffa le tortdiehi secchi
della tavola sacra; poi fa il giro di tutti gli aft per vederg
se c'era rimasta qualche focaccia, poi mette itotut
consacrarsi nella sua borsa. Allora sono andat®adpre
la pentola: avevo capito la santita dell'atto.

MOGLIE Sciagurato, non avevi paura del dio?

CARIONE Si, che con le sue bende sacre arrivasse
pentola prima di me. Bastava vedere il comportaméat
prete!l A sentire il rumore, la vecchia ha alzata umano
ma io gliel'ho addentata, fischiando come fa ilpsste
ganascione. Lei, svelta, ritira la mano e si rimgfiti tutta
imbacuccata, scoreggiando per la paura peggio di
gatta. lo mi sono fatta fuori buona parte dellatplken e ha
smesso solo quando ero pieno.

pestello e un cofanetto.

eveoGLIE Pure di pietra?

CARIONE No, il cofanetto, no.

iIMOGLIE Ma come hai fatto a capire, disgraziato, se
tutto coperto?

CARIONE Attraverso il mantello: ha dei buchi e anche tg
&ema di tutto comincid a preparare un unguento
Neoclide, con tre teste d'aglio di Teno, pestande
mischiandoci silfio e lentisco; poi I'allungd comedo di
Sfetto e unse le palpebre del malato, rivoltangelieparlo
soffrire di piu. Quello strillava, urlava, colevaappare
uma il dio gli disse ridendo: «Con questo impiasg&stera
qui: ti fard smettere io di spergiurare in assemble
MOGLIE Un dio patriottico, oltre che sapiente.

CARIONE Poi sedette accanto a Pluto e subito gli tocg
ptesta, poi con un fazzoletto pulito gli asciugdplpebre
Panacea gli copri la testa con un velo di porpooajl dio
fischid e due serpenti enormi schizzarono fuoritdaipio.
MOGLIE Aiuto!

CARIONE S'infilarono pian piano sotto la porpora e m
[@dieso di vedere che cominciarono a leccargli lpgiate; €
nel tempo che tu ci metteresti a far fuori dieachiari di
vino, Pluto si rialzo e ci vedeva. lo battei le malal
piacere e svegliai il padrone, mentre il sio scarmmpanel
tempio, e con lui i serpenti. Puoi immaginare comeini
alvbracciarono Pluto, e restarono svegli tutta lendino
all'alba. E io resi grazie al dio che aveva ridktovista a
Pluto e reso Neoclide ancora piu cieco.
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(T17) iscrizione n.17B Herzog, p. 15 «Un uomo fu guarito al dito dedlde da un serpente. Quest'uomo era molto
sofferente per una brutta ulcerazione al dito detigp Di giorno, fu portato fuori dai servi e messsedere su una
sedia. Quando prese sonno, un serpente usci thlleagiu interna del santuario, guari il dito ifi@olo con la lingua
e, dopo aver fatto questo, spari. L'uomo, quandsveglio, disse di aver avuto una visione; avexgnato che un bel

giovane aveva applicato un balsamo al suo dito».

(T18) Xl Herzog, p. 15

«Euippo aveva tenuto per sei anni la punta di anai& conficcata nella mascella. Quando dormiamabto, il dio gl
estrasse la punta e gliela mise in mano. Venwiwiho, egli se ne ando via sano, con la puntadaificia tra le mani.»

(T19) IX Herzog, p. 13

«Ando supplice dal dio un cieco, che aveva solmalpebre, mentre sotto non c’era niente: erano tetmpente vuote.
Percido alcune delle persone presenti nel santualéwyano del suo caso: del fatto che credessedliigtare la vista
guando non aveva nulla dell'occhio, ma solo lo &pazioto. Quest'uomo, mentre dormiva nel tempiobesluna
visione: sogno che il dio preparava una medicitiaaiva le palpebre e gliela versava dentro. @aiu giorno, egli

usci vedendoci da entrambi gli occhi».

(T20) XLIV Herzog, p. 27

«Un ragazza, muta. Andando in giro per il santyaride un serpente che scendeva strisciando dalegio alberi del
boschetto; piena di paura, chiamo subito con idogua madre e suo padre. Se ne ando via guarita».

(T21) Elio Aristide,Discorsi sacrj 2,9-10 (trad. S. Nicosi
[9] Quando arrivammo nel santuario, la prima nattdi

a)
0 apparve al mio istitutore sotto le sembiartieSalvio,

I'attuale console. [...] Diceva dunque il mio istibué che proprio sotto quelle sembianze il dio si ietrattenuto a

parlare dei miei discorsi e che fra l'altro avevenatrato apprezzamento per i miei «Discorsi sadfi®] Cio per

qguanto riguarda il primo sogno. In seguito diedme personalmente vari rimedi, e il primo fu, peelgehe ricordo
'opobalsamo: era un dono di Telesforo pergamemnwevo usarlo quando facevo il bagno, al momentosdire

dall'acqua calda per passare in quella freddanialiede
altri medicamenti.

certi purgativi fatti di uva passa e igtrwari e poi infiniti

(T22) Elio Aristide, Discorsi sacrj 1,61-68 (trad. S. Nicosia)
Da tempo il dio mi avvertiva che dovevo guardaraii’diropisia e, fra gli altri rimedi preventivi maveva dato anche
dei calzari egiziani, di quelli che usano portasacerdoti. Ed ecco che un bel giorno parve aildiogter incanalare
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verso il basso il flusso degli umori; e senza adécoausa evidente, venne fuori un’escrescenza thméza era quale
puod capitare a chiunque, poi aumento fino a diventa bubbone enorme, e I'inguine mi si riempi uk,pe la diffusa
tumefazione era accompagnata da tremendi dolableré per alcuni giorni. A quel punto i medici risséro di tutti i
colori. Chi voleva incidere, e chi invece cautesizz con i farmaci, perché altrimenti, a causa dellppurazione
interna, la morte sarebbe stata inevitabile. Il pgod era di avviso opposto. Resistere e lascascere il bubbone. E
chiaramente, dovendo obbedire o ai medici o al d&a poco da scegliere. Il bubbone intanto cressEmpre piu, e
la mia condizione si faceva disperata. Fra i mieica alcuni ammiravano la mia tenacia, altri ineeni accusavano di
lasciarmi troppo condizionare dai sogni in tutterie cose, altri ancora mi tacciavano di vigliacgcheerché non mi
lasciavo operare e neppure consentivo l'impieganédicamenti. Per parte sua, il dio continuava arerduro,
ordinandomi di sopportare qualche situazione, geodsi facendo mi sarei salvato: le sorgenti di flugso umorale si
trovavano verso l'alto, e quei tali giardinieri nsapevano affatto attraverso quali canali bisogtstvadarlo.
Accaddero cose veramente straordinarie. Quattrd afléscirca durd infatti quella vita, e per tuttpuel periodo la mia
testa e la parte superiore del corpo godetteramdistato di grazia tale che non si poteva desidedtameglio. A casa
mia era addirittura come se ci fosse una festahgegli amici — i primi fra i Greci di quell’epoeavenivano a trovarmi
in continuazione e rimanevano con me per ascoltararitre sostenevo gli agoni retorici dal letto Winmente. Mi fu
poi ordinato a piu riprese di compiere atti paradtisMi ricordo, fra 'altro, che dovetti correeepiedi nudi, in tempo
d’'inverno, e anche fare equitazione cosa che naiverenormi difficolta. E ancora un’altra prova dehere ricordo: in
una giornata in cui le acque del porto erano agitial libeccio, e le imbarcazioni venivano sbhaditeitqua e la, dovetti
fare la traversata fino alla sponda opposta, e @epo mangiate miele e ghiande, vomitare; e laguioge fu in effetti
totale. Tutte queste prove le compivo quando Binfmazione tumorale era al suo culmine, e addisittirestendeva
fino al’ombelico. Alla fine il salvatore diede ni@lstessa notte la medesima indicazione a me @abktitutore — a quel
tempo Zosimo era ancora vivo —, sicché, mentre amdavo qualcuno a riferirgli cio che il dio mi agedetto, lui
veniva a trovarmi di persona per espormi cio chedita aveva appreso. Si trattava di un certo faonal cui non
ricordo i singoli componenti, ma certamente c’evdrd sale. Non appena ve lo spalmammo sopra,sillgrosso del
bubbone scomparve; e all’alba i miei amici eranekultanti e increduli. Da quel momento in poiaditi la smisero
ormai con le loro recriminazioni, sbalorditi pergentuali manifestazioni della provvidenza divieaperché vi era,
secondo loro, qualcosa di pit importante, e cidatib che il dio operasse la guarigione per viscnate. Nondimeno,
studiavano il modo di sistemare la cavita che aifermata, ed erano dell’avviso che almeno a quek@ci fosse
assoluta necessita di ricorrere al taglio percheémadnti non c’'era verso che la parte lesa ritoseaalla primitiva
integrita; e pretendevano che almeno su questedessi, dal momento che il dio aveva gia avutogpgerddisfazione.
Ma egli non volle concedere loro neppure questar@o lo scollamento era enorme, e tutta la peliebsava essersi
staccata, avendomi ordinato di spalmarvi sopra avourisand e ricompose ogni cosa, in maniera pedietta che
alcuni giorni dopo nessuno era capace di scopnirguale delle due cosce c’era stato il tumore, Feentrambe si
presentavano ripulite di tutto.

(T23) Discorsi Sacrj 4,15-19 (trad. S. Nicosia)

Quale tra i vari sogni mi sia comparso per primopme ciascuno di essi si collochi nel complesdta décenda, mi &
impossibile dirlo a causa dei molti trascorsi. Cowue sia, tra i primi incitamenti ricevuti vi furte@mente questo «a te
si addice di conversare con Socrate, Demosteneceliffe» e in particolare mi fu anche mostrato umdao oratore
della generazione precedente alla mia, perché $tissnlato a parlare. E come primo atto il dio mdinava di recarmi
nel portico del santuario, dalla parte vicina altte, e di offrire a lui le primizie di queste comtersie oratorie
improvvisate. [16] E cosi accadde. Si stava svalgen citta un qualche imponente spettacolo , waia al toro nel
circo, mi pare, o qualcosa del genere. Quelli dekigario vi erano percid accorsi in massa, e mtanta la citta era
impegnata in quello spettacolo. Nel santuario erevemasti in due fra i devoti piu in vista, io e tale di Nicea, un ex
pretore romano di nome Sedato, originariamenteilbe@e ne stavamo dunque nel tempio di Igiea, ddeda statua
di Telesforo, chiedendoci reciprocamente, comeoéitos se per caso il dio avesse mandato qualcleeowrdine:
perché per certi versi soffrivamo entrambi di mainili. [17] Gli dissi dunque che mi trovavo in gide difficolta,
perché era come se mi fosse stato ordinato dieolara esercitazione oratoria, e per giunta qog el portico, ad
uno come me, incapace persino di respirare! Eagliantai il sogno. E quello, dopo aver ascoltathie«pensi dunque
di fare e come ti senti?» chiese. Ed io «Che gtrsso fare, se non cio che e possibile? Mi aggilist@antello cosi
come mi trovo, il tema me lo propongo io stessprendendo le mosse da una breve introduzione, \ddddrigarmi; e
cosi avro compiuto la volonta divina». «Ma nienfiatéo!» disse quello «non cosi! Ci sono qua io eoascoltatore,
declama dunque con tutto lo slancio di cui sei capa vedrai che la forza si curera il dio di dart& poi, che ne sai tu
se il sogno non mira a qualcosa di pit important&somincia cosi a narrarmi una straordinaria e@sardel dio,
guando un tizio che stava male ordind una simibvare avendo costui sudato per la grande tendmfibero da ogni
malanno. [18] Decidemmo dunque che cosi bisognara f...] E dopo una breve pausa cominciai a dedlenela
forza necessaria era come se il dio me la sommasis; e sembrd che quell’anno trascorso fosse rebat un anno di
silenzio, ma di esercizio. [19] Questo episodiongedunque per me l'inizio della pratica retoricdlcecasione per
riprenderla.
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