
Elementi stoici ed epicurei nell’��������	 di Plutarco 

 

a) Il discorso di Protogene:�

(Plut., ��������	, 750c 3 – 750e 6)��
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(Certo – disse Protogene – non vanamente i legislatori danno grande importanza a questi 

fatti (	
��� il matrimonio e l’unione fra uomo e donna) necessari  per la riproduzione e li 

elogiano di fronte alla moltitudine; ma del vero Amore nemmeno un po’ si trova nei 

ginecei ed io, per quanto mi riguarda, non definisco “amare” il fatto che voi proviate 

passione per le donne e le fanciulle, come le mosche non amano il latte né le api il miele, 

né gli allevatori e i cuochi provano sentimenti di amicizia per i vitelli e gli uccelli che 

fanno ingrassare nell’ombra. Ma come verso il pane e le pietanze la natura suscita un 

appetito moderato ed adeguato, mentre l’eccesso che produce la passione si chiama 



ingordigia e ghiottoneria, così è insito nella natura l’aver bisogno del piacere reciproco 

fra donne e uomini, mentre l’impeto che ci spinge verso ciò, insistente e difficile da 

trattenere, generato dall’ardore e dalla forza, impropriamente lo chiamiamo Amore. 

Infatti l’Amore, attaccandosi ad un’anima ben disposta e giovane, conduce alla virtù 

attraverso l’amicizia1; ma a questi desideri verso le donne, anche nei casi migliori, non 

resta che cogliere il piacere e il godimento della bellezza e del corpo, come testimoniò 

Aristippo il quale, ad un tale che davanti a lui accusava Laide di non amarlo, rispose che 

credeva che anche il vino e il pesce non lo amassero, ma faceva uso di entrambi con 

piacere. Infatti il fine del desiderio è il piacere e il godimento. Invece l’Amore che ha 

perduto la prospettiva dell’amicizia non vuole restare al fianco né prendersi cura  di ciò 

che affligge e si sviluppa durante il fiore dell’età se ciò non dà in cambio il frutto di un 

carattere rivolto all’amicizia e alla virtù.) 

 

(Plut., ��������	, 751a  4 – 751b 4)��
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 (Così uno solo è l’Amore legittimo, quello per i ragazzi, che non è “	��������� ���

��	������”2 come Anacreonte definisce quello per le fanciulle, né “�����������������

��
����”, ma semplice alla vista e non fiacco si trova nelle scuole dei filosofi oppure 

attorno ai ginnasi e alle palestre, a caccia di giovani, mentre con prontezza e nobiltà 

esorta alla virtù coloro che sono degni della sua attenzione. Invece quest’altro amore, 

languido e casalingo, che si consuma sopra i seni e nei lettini delle donne, che insegue 

                                                 
1 Cf. Diog. Laert., VII, 129-130 (= ���  III, 716-717): 
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sempre le mollezze ed è reso fiacco da piaceri indegni di un uomo, privi di amicizia e di 

entusiasmo, merita di essere disprezzato, come lo disprezzò anche Solone.) 

 

 

b) Il discorso di Dafneo: 

(Plut., ��������	, 751c 10 – 751e 3)��
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(Infatti se l’intimità contro natura con i maschi non distrugge l’affettuosità amorosa né 

la danneggia, molto di più pare opportuno che l’Amore tra donne e uomini, il quale è 

conforme alla natura, giunga all’amicizia attraverso la grazia. Infatti, Protogene, presso 

gli antichi era chiamata “grazia” l’accondiscendenza della femmina al maschio; così 

anche Pindaro dice che Efesto è stato generato da Era “	����� ������”3 e Saffo, 

rivolgendosi ad una fanciulla che non aveva ancora l’età per le nozze dice “���

	���������		�����������������

������	�����������”4. Ed Eracle è interrogato da un 

tale: “����������������	����������
����������������	�������������������”5. Ma quella 

che si ottiene da maschi non consenzienti con la violenza e il saccheggio oppure, 

qualora siano consenzienti, da maschi che contro natura, per debolezza ed 

effeminatezza, concedono, come dice Platone, “��� �		������������ �� ��� ��������� ������

                                                 
3 Pind., ����. II, 42; cf. anche Hes.,  ����� 927s. 
4 Sapph., fr. 49,2 Lobel-Page. 
5 ���	� 402 Nauck2. 



�����������������!��������”6, è una grazia del tutto senza grazia, indecente e priva di 

Afrodite.) 

�

(Plut., ��������	, 751e 11 – 752b 6)��

%�5�
�����B��������������������	
�(��C �����������(��H���� ���������������������

����"������ �����������������������,�5%��4��!���5�"���2����������������,������

"������ �(�����
�����#��*�"��)������������ � ����"��������I���(�����#��+�������1��������

�����:����� ����#��+����-,�2�'-���������� ������������)���������������������

�$%�������� �����2������/���%.���������(��C������� ��(���� ���-4��
����������������

����"���������� �������
�4�������,���������"������5��������
��������� ��������

���������2��
��������.�	���� �����������;��
���(�������������
������������

�����������'��������������������������������������������(�����������"��������� ���

���������';���������
����������������� ����������������'����-,����-,�����

�����(��2��
������
�,�������������B������)���������"������,��������/��

J�I����"#�����������������"���!���5�.��������������� ���2������!�"����"�����������

���������'��������
��-�����,���� ��7���'�!�������������B �����'����� ��������/���

���'�����"������ �1�.������������� �����������	 ����$������� �������������������� 

������������)��"����������
�!����������������� ����#�����.�'�����������#����

�4���������������������������/��%�5�"#(��+�����������������(�������������������

�����"���'��F��� G����"���, ������'�(���,���$ %�����������50���"�'����
������

���������(��H���$��.��������������������,���� ����������(���
�	�����
����.����

��� �"���
�����3��������'��"�'"���E���5�"#�����������$%����.��� ��5 0���"�'���(��

�+�����
�����.��� ����$�������������������
����� ����'���(���������������	��

��� ��������������������������� ������� ������
������ ���1�'����/�

(Se dunque consideriamo il vero, Protogene, una sola ed identica è la passione che 

nasce dagli Amori verso i ragazzi e verso le donne. Ma se, per amore di contesa, tu vuoi 

distinguerli, ti apparirà che l’Amore per i ragazzi non compie azioni moderate, ma 

come un figlio nato tardi e oltre il tempo opportuno, illegittimo e bastardo, scaccia 

l’Amore legittimo e più anziano. Infatti, amico mio, ieri o l’altro ieri si è insinuato nei 

                                                 
6 Cf. Plat., ������� 250e:  
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ginnasi, fra lo spogliarsi e il denudarsi dei giovani, e si è dolcemente strofinato e li ha 

stretti fra le braccia; poi, a poco a poco, nelle palestre ha messo le ali7 e non è più 

controllabile; inoltre insulta e copre di fango l’Amore coniugale che contribuisce anche 

all’immortalità degli esseri mortali riaccendendo attraverso le nascite la nostra vita che 

si spegne. Questo (	
��� l’Amore per i ragazzi) poi respinge il piacere: infatti se ne 

vergogna e ne ha paura. Ha bisogno di un qualche pretesto per attaccarsi ai bei giovani; 

e la scusa è l’amicizia e la virtù. Egli si ricopre di polvere, fa il bagno nell’acqua 

fredda, inarca le sopracciglia, dice di essere filosofo e saggio, ma esteriormente, a causa 

della legge; poi di notte e in piena tranquillità “"����
�����	��������������

����#�!������

�������������"�����������”8. Se, come dice Protogene, non c’è relazione fra i piaceri di 

Afrodite e gli Amori per i ragazzi, come può esserci Amore quando non è presente 

Afrodite? Egli infatti ha ottenuto dagli dei il compito di prendersi cura e di trattare con 

ogni riguardo la dea e di partecipare al suo onore e alla sua potenza per quanto lei glielo 

conceda. Se c’è un Amore senza Afrodite, come un’ubriacatura senza vino, provocata 

da una bevanda di fico e orzo, è uno sconvolgimento senza frutto e incompleto, che 

presto nausea e disgusta.) 

�

c) Il discorso di Plutarco: 

(Plut., ��������	,�765b 4 – 765d 9) 

���J���"������������������������'������ ���5���'���2�����������4
����2�'6��

��� ������������������������"��������������������	�.������(�����#��*������	���� ��

����.�	�����������������������*���������"����������'������� �������
����������

����������� ����,����
��������/����J����"�����4����������
-,�
��#���5"��	���� <��

����.�,����������������������
�����(��������"������ ���,�������������&	�1�.&	��


��������
�������(���������
��(��+�����������(�������������� ������
����� ��������

������
���������������������� ���������
��	����2�
���(�"���.����"�������������

���
��������� �����
���+�����������-,�2������������� ������
��-���� ����

���������� ��'���������������'������ �������������(�������*���$���������.�����(

����-K����������,
��������,�����
��������������������������������� ��������

�3����������	�������(��� ����������
�����������1����������,������ ������'������

"�������������������� �����)�������������(��*�����'��

�����	������	���� �����

                                                 
7 Cf. Plat., ������� 251b-e; 255d. 
8 ���	� 403 Nauck2. 
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(E allora alcuni, a causa dell’ottusità di amici e parenti, cercando di spegnere con la 

forza e in modo irragionevole la passione, non ne traggono alcun profitto, anzi o 

riempiono se stessi di fumo e sconvolgimento oppure, precipitandosi verso piaceri 

illegittimi e contro la norma, si consumano ignobilmente. Quanti invece, con un 

ragionamento saggio e unito a pudore, proprio come si fa col fuoco, tolgono ciò che vi 

è di folle e lasciano nell’anima uno splendore e una luce, uniti a un calore (che non 

provoca, come dice qualcuno, uno scuotimento sopra lo sperma dovuto allo 

scivolamento degli atomi premuti dalla dolcezza e dall’eccitazione9, ma un’effusione 

meravigliosa e feconda, come una pianta che germoglia e cresce, la quale apre i pori 

della docilità e della benevolenza) non passa molto tempo che, passando oltre il corpo 

degli amati, si spingono all’interno e si attaccano alla natura più intima, che 

contemplano coloro che hanno tolto il velo dagli occhi; e così hanno rapporti reciproci 

attraverso molte parole e azioni, purché abbiano nelle menti un residuo, un’immagine 

del bello10. Altrimenti lasciano perdere e si rivolgono ad altri, come le api che 

abbandonano molte piante verdeggianti e fiorite, ma prive di miele. Ma quando 

conservano una traccia del divino, un’emanazione, una somiglianza seducente, venendo 

entusiasmati dal piacere e dalla meraviglia e trattandosi con affetto gioiscono del 

ricordo e si infiammano per quell’oggetto veramente amabile, beato, caro a tutti e 

desiderabile.) 

 

 

 

 

 

 

                                                 
9 Cf. Lucr. IV, 1037-1052. 
10 Cf. Plat., ���. 765a-d. 
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