Esorcizzare I’amore: philia stoica e disimpegno epicureo

«[...] TotobTog NV 6 TNV NSOV lvarl TEAOG doynotilov, ov xal "ABAvatog 8t EmLydpu-
LLOTOC OUTOG DUVET».
Diogene Laerzio. Vitae philosophorum, X 11

Epic. Epist. Ad Menoeceum (128-131, 135.9)

[...] Kot 810 tobro tnv nSovnv ocQ)mv %0l TEAOG ksyousv €lvol TOD HOXoQLmG Cnv 129 ’L'OlU’L'T]V
yag ozyozeov T TOV %ol GU’}/'YSVL%OV syvmuav %0l Q70 TOOTNG %arochousea TOoNG ougscsscog
%Ol PUYTIG, ®Ool 71 romrnv XOTOVTBUEY ®¢ %x0vOVL TQ TTabeL Tav ayabov xpivovtes. Kot &met
TEQ(D’COV ayofov TobTo %ol cuucporov 810 ToDTO %al OV TAGAY nSovnv mgouusea AN E€oTLy
0te mMoArOG MBOVOG UTchBouvopsv otav TAglov NUiv TO Socxsgsg £€x TOLTWV £mNTOl %Ol
ToAOG OAYN3Ovag NBov@v %QelTToug voputlopey, Emeldov pellov NUiv ndovn mTaQaxolovdi
TOADV XQOVOV UTTOMELVAGL TOG GAYNSOvVOG. TTAGo, 0DV Mdovn 810 TO PUGLY EXELV OIXELOV
ayabdv, o TAGO HEVTOL A1QETT #aBATTEQ ol GAYNEOV TTACH xaXOV, OO TAGO, 8 GEL PELXTN
nepuxuio. 130 T LEVTOL CLUUETQENOEL X0l GUUPEQOVTOV %Ol GCLUPOQMY BAEYEL ToTTA
TAVTO, ¥QLVELY x0BN®EL. XOOUEDD YOQ TG HEV GYabP XOTA TLVOG YQOVOLG OC XOXP, TO OE XX
Tovurtoly g ayadd. Kol tnv avtagxeiav 8 dyabov ueya voutlopev, ovy Tvo TAVTOG TOLG
OALyolg xeoueda, AN Omtog, £0v un EYOUEV TO TTOAAG, TOLG OALYOLG GExmueda, TETELGUEVOL
yvnoleg 0Tt Lo To TOATEAELAG GTOAODOVGLY 01 fxloTa TavTNG dedUEVOL, ol OTL TO PEV
(PLGIXOV TTAY ELTTOPLGTOV £0TL, TO € XEVOV BUCTIOQLETOV, OL TE

ALTOol gLAOL lomv TOALTEAEL droltn ThHY Mdovny ETLPEQOLCLY, dTov Gmav TO GAYoDV »atT
gvdelav €Ea1pebf}, 131 »al uala xol UVdwQ TNV GxQOTATNV GTodldwcty Ndoviy, £meldov
EvoEnv TIg avTa TeocevEyxnToL [...].

“Otov oV A&yopev NBovny TEAOG LTTAQYELV, OV TOG TMV ACOTOV MEOVOG %Ol TAG &V
amolavoel xewévag AEyouev, @ TLVEC OyvoodVTEC %0l oV) OUOAOYODVTEG T oG
ExdeOUEVOL VOULLOVGLY, GAAG TO UATE GAYELV XOTO GOUA UNTE TOQRATTEGOAL X0 TA PUYTV.
135.9 [...] 000V yaQ £oixe OvnTd Lop (v AvOwTog £v dBavatolg dyadois.

Traduzione

[...] Ed @acausadi cio che noi diciamo cheil piacere e principio e compimento della vita beata. 129
Sappiamo infatti che e il bene primo e connaturato, e da questo noi facciamo cominciare ogni
scelta ed ogni rifiuto, e ad esso ricorriamo giudicando secondo cio che si subisce per norma. E, dal
momento che questo € il bene primo e innato, per questa ragione ancora, hoi non scegliamo ogni
piacere, matalora tralasciamo molti piaceri, quando da essi ci & conseguenza un fastidio maggiore;
e consideriamo molti dolori preferibili ai piaceri, quando a noi, che abbiamo sopportato per molto
tempo dolori, consegue un piacere maggiore. Ogni piacere, dunque, poiché e congenito per natura, €
un bene; tuttavia non tutti i piaceri devono essere scelti; proprio come anche tutti i dolori sono un
male, ma non tutti, essendo tali per natura, sono da fuggirsi. 130 Certamente conviene giudicare
tutte queste cose in base alla misura di cio che é vantaggioso e ala considerazione di cio che €
dannoso. Infatti in alcuni momenti ci serviamo del bene come del male, e viceversa del male come
del bene. Riteniamo che il bastare a se stessi sia un grande bene, non per servirci in ogni caso del
poco, ma affinché, qualora non abbiamo molto, c¢i accontentiamo del poco, veramente convinti che
godono in massimo grado della ricchezza coloro che di questa non sono nient’ affatto bisognosi, e
che e facile da procurarsi tutto cio che e naturale, ed € difficile da procurarsi cio che € vano; che i
cibi semplici rendono un piacere uguale ad un’alimentazione sontuosa, quando sia stato rimosso



tutto quanto il dolore relativo al bisogno, 131 e pane e acqua procurano il massimo piacere, quando
chi ne habisogno li assume]|...].

Quando dunque diciamo che il piacere & il compimento, non intendiamo i piaceri dei dissoluti e
quelli dei godimenti fini a se stessi, come credono alcuni ignorando e non condividendo o
intendendo male (il nostro pensiero), ma il non avere dolore nel corpo e il non sentire turbamenti
nell’ anima.

135.9 [...] Per niente somiglia a uno che vive nellamortalital’uomo che vivatrai beni immortali.

Epic. Sententiae et fragmenta

De Amore

1. Zvvovoin dvnoe pev oLSEmOTE, AyomnTov €1 un ERAoe.

2. "AQO1QOLUEVNG TTROGOYEMS Al OUIALOG KOl CLVOVAGTQOPTG EXAVETOL TO £QMTIXOV
naoc. (Gnomologicum Vaticanum 18)

3. Tevvolp coTNnElag HolQo TG NAMXLOG TNENGLE X0l (PLAAXT TOV TAVTO HOALVOVTOV
%at0 TG Embuulog Tog oloTtewdetc. (Gromologicum Vaticanum 80)

Traduzione

=

L’ unione carnale non giovo mai; e da accontentarsi se non reco danno.

Essendo impedite la vista, la conversazione, |a frequentazione, si dissolve anche la passione
d amore.

3. Per chi edi elevati sentimenti il destino di salvezza é la custodia della giovinezza e la difesa
di tutte le cose che macchiano attraverso desideri incontrollabili.

N

De Amicitia

1. Tldoco @il 83U £avTnyv 01RETN” GEYMV 8¢ elAnpev amo thg opeleloc. (Gnomologicum
Vaticanum 23)

2. OUte TOUG TMQEOXELQOLG €lg LAV ODTE TOVG O%VNEOLG SoxluacTéov: Ol 8 %ol
nagaxivduveboat xaQlv @iliac. (Gnomologicum Vaticanum 28)

3. OUy oUtwg xoetav Exouev THG xeelag THG TaQa TOV PIAGV @¢ TG TLOTENG TG TEQL
Thg xeetoc. (Gnomologicum Vaticanum 34)

4. Ov0 6 TNV yeelav ETNT@V dia TavTog PLAOG, 00O O un SETOTE CLUVATTTOV" O UEV YOQ
xammAebel T xAQLTL TNV GpoPry, O 8¢ amoxdmtel TNV TEQL TOU WEANOVTOG
gvehmiotiav. (Gnomologicum Vaticanum 39)

5. ‘O yevvalog meQl Go@LOV %ol (IALOV UGALGTO YLYVETOL, @V TO MEV £€0TL OvnTov
ayodov, To 8¢ dbavortov. (Gnomologicum Vaticanum 78)

Traduzione

Ogni amicizia e per se stessa desiderabile, matrae origine dall’ utilita.

Non bisogna approvare néi facili all’amicizianéi riluttanti; & necessario infatti rischiare per
graziadell’amicizia.

3. Non abbiamo bisogno del vantaggio che ci proviene dagli amici cosi tanto come della
fiduciain quel vantaggio.

NP



4. Non é amico colui che cercain tutto I’ utilita, e neppure quello che non la unisce a nessuna
cosa; I’'uno vende il beneficio per averne ricompensa, I’altro recide la buona speranza
riguardo a futuro.

5. L’uomo nobile si forma soprattutto intorno alla saggezza e all’amicizia, di cui I’una € un
bene mortale, I’ altraimmortale.

ndovA: (Rdouor). Da una radice *swad-/swdd- con precise corrispondenze in indoeuropeo (in
sanscrito svadate significa“ provare piacere”). E un nome d azione corrispondente al sanscrito svad-
ana-.

ovyyevixdv: ooy + yevirdc (“che appartiene ad un genere’). E un derivato tardivo da yévoc. Dal
vocalismo *gen (0) di ylyvopor (*gen 0 gend/*gon- *gned >yvn-).

oopgurtov: cuv + oo (radicei. e. *bhi-). putog S formadal radicale avocale breve v davanti a
consonante e significa“ naturale’ — cugutog significa“ che cresceinsieme”, quindi “innato”.
aryndovag: dlyog (tema oiy-) indica la “sofferenza fisica’ o la “sofferenza in generale’. Per
I’ etimologia (cfr. Chantraine) d\yog € stato accostato ad dA&ywm (*0 el-g- per Giyog e *0 1-eg- per
aréywm). Tuttavia tale accostamento non appare pertinente sulla base del significato di dAéya,
“avere curadi” (forse da questo significato, per eufemismo, deriva quello di “soffrire”). Supponibile
ancheil legame con il latino algeo, algus.

avtdoxrewa: stessa radice di apxéo (tra i significati anche quello di “accontentarsi”, “essere
sufficiente”). Dal temain s (éioxoc) derivano molti composti tra cui adtdgxng — avtdoxeto. E
dubbio se doxéw sia un denominativo da doxog (— € sostantivo molto raro, attestato solo in
Alceo). L’ etimologia probabilmente € legata al latino arx, arceo.

tadttecsBar: indica il turbamento dello spirito e il turbamento del corpo (anche “turbare la
citta’). Derivato composto dal tema verbale € draga&io (— Epicuro, tranquillita del saggio).
GLVOLGLN: Guy + oVGLN — ovGLo € Un derivato importante, comune in attico, del participio @v,
ovrtog di £wut (“sostanza’, “essenza’). | composti Si attestano a partire da Epicuro e Plotino. Con
ovv significa“riunione’, “comunanza’, “conversazione’.

ayarmnrov: da dyarmde — “trattare con affetto”, & generalmente riferito a bambini, ed & piu
espressivo di pirén. "Ayomntog € un aggettivo verbale che Omero riferisce ad Astianatte e a
Telemaco.

ntd0og: — Taoywm, “ricevere un’impressione o una sensazione”. |l sostantivo € costruito sul grado
zero dell’aoristo moblv — indica esperienza subita, emozione dell’anima, affezione nel senso
filosofico del termine. Proprio in filosofia ha assunto |’accezione negativa di “malore”
L’ etimologia € legata a tdtayog (onomatopeico), “rumore’, “strepito” 0 atatdaccn, “percuotere”,
“colpire’

émBopiag: da bvudg (anima, cuore, come principio della vita, che si distingue da Yuym, che pud
designare I’anima dei morti). L’etimologia € legata al sanscrito dhiima-, lat. fumus. Resta difficile
per il senso (Bupawm significa“fumare”); forse € da correlarsi con 6%, “slanciarsi con furore”
ogeleia: indical’ utilita, il soccorso legato anche all’ ambito militare (forte praticita).

xoeeia: derivato nominale da yon. Indica I'utilita e il vantaggio duraturi (legati anche a valori
sociali). L’ etimologia e forse legata a * gher — lat. hortor.

xtijolg: (xtdoparn), “che concerne la proprieta’. Ktnotog € I’ epiteto di Zeus.

Muson. Diatr. XII

Mégog uévrm TQULYTIC ) umgé'rorrov %AV TOTG d(pQOSLGiou; £otly, 011 Tcomikwv d€ovtal
Trm&xwv ot Tgucpwvrgg 00 VOULU®V HOVOV GAAG %ol Tcagocvoumv 0vde Gnksw)v uovov GG
%ol ocggsvoov drrote ockkouc; Gngmvrgg sgwusvoug, %ol TOLC_, uev év srou,w) oucsw oux
GQXOVUEVOL, TOV S GTTOVIOV EPLELEVOL, GLUUTTAOXAG & GoyNUOVoG CnTodvrteg, dreQ dmovTa
HEYOAQ £YXANUATO GVOQOTOL £GTLY. XON O8& TOVG WUN TELEAVTOG T UT) XOXOVG UOVO, UEV



ochgoétcnoz vomCew dlxola TO &v YOu® %ol €Tl YEVECEL TTOLdMV Govrskouuava 0Tl %ol
vopLua €0tV TO 8€ ve nﬁovnv Ongmusva Lptknv adixo %ot Tcozgowouoz %20V €V YOU® n
cuunkoxm & GALOL Ol pHEV ®OTO umxelav nagavoumrarm %ol uergtmrsgm ToOTMV OVAEV Ol
Tcgog 4QQEVOG rmg aggscnv 0Tl nozgoc @LGLY TO Tokunuoz ocot 8¢ umxswzg sxrog cuvovslal
Tcgog Onielag eiciv scregnusvm 7ol yiveshol xata vouov %0l 00T TTACOL atcxgm ol ve
Tcgowrovron U dxoraclav. ag usroc Ve Gmcpgocovng ouT av srongoc Tcknmocqew onouawsw
TG, 00T av sksoesgoz yauoo X(J)ng ouTe pa Ala Osgomouvn Tn aOTOD. TO YOQ UN vompov unod’
aungsnsg TOV GLVOLGLAV TOVTMV mcsxog TE %ol 0vs180g uéya ’UOLQ Gngwusvmg avTdg 00ev
0LJE TTEATTELV POVEQHG OVSEV AVEYETOL TAV TOLOLTOV OVSELS, OV ETT OAlyov £QuOQLEY 010G
TE 1), ETIXQUITTOUEVOL SE %l AGOQQ 01 YE U1 TEAEWG GTTEQROYOTEG TAVTA TOAMBGLY [...].

Traduzione

Una parte certamente non piccolissima di mollezza ¢’ é anche nei piaceri sessuali, poiché coloro che
vivono mollemente hanno bisogno di vari diletti d’amore non soltanto conformi alle leggi ma anche
illegittimi, non soltanto con donne ma anche con uomini, talora andando a caccia di altri amanti,
non accontentandosi di quelli che sono a disposizione, bramando i rari, alla ricerca di amplessi
indecorosi: tutte cose che di fatto sono per I'uomo grandi capi d’accusa. Dunque € necessario che
coloro che non vivono mollemente o che non sono scellerati considerino giusti i soli piaceri sessuali
al’interno del matrimonio che s realizzano nella procreazione di bambini, poiché sono anche
legittimi; invece, quelli che inseguono il mero piacere sono ingiusti e illegittimi, anche qualora
siano interni @ matrimonio. Le altre unioni, quelle che avvengono secondo adulterio sono
assolutamente illegittime, e per nulla piu convenienti di queste sono quelle tra uomo e uomo, poiché
tali atti audaci sono contro natura; poi, quante unioni, non adulterine, con delle donne, mancano del
diventare legittime, queste sono tutte vergognose, queste che vengono praticate per intemperanza.
Cosi uno che abbia temperanza non sopporterebbe di congiungersi a un’ etéra, né a una donna libera
fuori dal matrimonio, e, per Zeus, neppure ala propria schiava. La non legittimita e la non
decorosita di queste unioni sono motivo di grande vergogna e rimprovero per coloro che le
inseguono; per guesta ragione nessuno di questi sopporta di fare qualcuna di queste cose
apertamente, per quanto sia uno che arrossisce poco; ma nascondendosi e furtivamente osano cio
coloro che non sono completamente dissoluti [...].

Muson. Diatr. X1V

[...] %ozi uﬁv 0 ve PLAOGOMOG SLSdG%akog Sﬁnou %ol ﬁysu(})v Trdvrmv Tng dv@gdmmg £oTl
va %xOTO cpucsw ochQomm ngocnxovrmv xata UGty &, €1 Tt GALO, 2ol TO yocusw (pocwsrm
Ov. €mel Tob xagw 0 ToD avegwnoo Snutougyog TcQ(n'tov ugv srgus dlya TO ysvog mw)v elr
gmoinoev avT® STt 0idola, TO upev elval Onieog TO 8¢ aggsvog, swa 8¢ svsnomcsv
smeumav chugav sxon'ggw Goc'tsgou ™G & omhag %ol TT|C_, xowvoviag xol 1todov 1 LGXUQOV
omcpow aMnkwv svgxsgacssv T™® usv ocQngt TOoL Gnksoc; T 88 91’]7\.8l TOoL aggsvog, aQ obv oL
YVOQUUOV, OTL SBOUXSTO cuveival Te adTO %0l cLCRV %ol TO TcQog TOV Btov ocMm?»ow
Gouunxowoccsem %0l YEVEGLY TTOLS®V %0l TQOMNV AU Ttmsweou ®¢ Qv TO ysvog mw)v onSLov
n, T §; elné pot, Tcorsgoc TCQOGT]%SL sxozcsrov TIOLELY %on O TOU nskag, %ol OO 01%0L OGLYV
&v Tfj ToAel aToD, 2ol OTTOG 1 TTOAMG U EQNUOG T, ®01 OTTOG TO *01VOV EEEL XAADGC;

Traduzione

[...] inveritail filosofo & senza dubbio maestro e guida per gli uomini di tutte le cose che, secondo
natura, sono proprie dell’uomo; ed e chiaro che, secondo natura, se mai qualcos altro, & proprio
anche il matrimonio. Infatti, per quale beneficio il demiurgo dell’uomo, in principio, taglio in due
parti la nostra stirpe, poi fece per essa due organi genitali, I’'uno proprio della donna I’'altro



dell’uomo; poi insinud un violento desiderio in ciascuno dei due per I’unione e il rapporto con
I’altro e mescolo in entrambi una forte passione reciproca, nel maschio della femmina e nella
femmina del maschio? Dunque, non € ovvio che desiderava che vivessero insieme e che s
aiutassero reciprocamente nelle cose della vita, e che si occupassero insieme della procreazione e
dell’educazione dei figli, affinché il nostro genere fosse eterno? Dimmi, forse non conviene che
ciascuno faccia anche il bene di chi gli e vicino, sia affinché vi siano famiglie nella sua citta, sia
affinché la citta non sia deserta, sia perché I’interesse comune proceda bene?

apodiciog: “piaceri relativi ad "Agpoditn” (dpodioia pud designare anche la prostituzione).
E nota la falsa etimologia popolare da dpodc (“schiuma, “ spuma’).

ovumAoxn: cuv + TAEx, ideadi “intrecciare insieme”.

voppa: véum — vouog: cio che & conforme allalegge dell’ uomo, distinto dayneiouoto (legge di
Dio). Derivato di vopog € vouipog (radice *nem-/*nom-) — “conforme alla tradizione”.

aioyai: daoicyog (vergogna). L’ aggettivo aicypds € costruito sul radicale aicy- .
niinoiralev: derivato di Téhag (“vicing”, “presso”).

7t60ov: da mobém (“desiderare qualcuno o qualcosa che non € pill 0 non S pud avere —
rimpiangere”). I166ov € un nome d azione che indica proprio il desiderio ardente di chi manca (a

mo0<w corrisponde in celtico guidiu, “supplicare”, “pregare”.
MAur., VI 39

Olg cLYXEXANQEOOCOL TRAYUOGL, TOVTOLS GLVAQUOLE GEOLTOV, X0l Ol GLVELATYOG
avhe®TOoLG, TOVTOVG PLAEL, GALN GANBLVRC.

Traduzione

Adatta te stesso agli eventi ai quali sal stato assegnato a sorte,e ama quegli uomini a quali sel stato
unito dalla sorte, ma veramente.



