INTRODUZIONE

1. La vita di Seneca

Lucio Anneo Seneca nacque in Spagna, a Cordovd,4ra il 1 a. C., figlio di un agiato cavalierehe

noi chiamiamo Seneca il Vecchio o Seneca il ret@oeo colto e appassionato di storia e di retodba,

si trasferi a Roma per studiare con maggiore agiceltare gli oratori piu famosi, e perché i dueifigli
potessero ricevere un’adeguata educazione. PerSeneca il Vecchio compose una sorta di guida
all'eloquenza, il trattato oggi comunemente notme&ontroversiae et Suasoriam cui aveva raccolto i
motivi piu significativi che ricordava dalle molteeclamazioni dei rétori del suo tempo.

Seneca frequento allora i filosofi stoici AttalopzZione di Alessandria e Papirio Fabiano, e
attraverso essi conobbe le dottrine di Quinto 8eshie aveva predicato un ideale di vita asceispaato
in parte anche al neopitagorismo, cui egli rimasenme fedele: sobrieta nel vitto, rigorosamente
vegetariano, letto duro e bagni freddi, esame diciemza praticato ogni sera. Entro presto anche in
politica, ed ottenne notevoli successi come oratooe sappiamo se 'odio dell'imperatore Caligalae
nel 39 stava per condannarlo a morte, nascessw/idigai per questi successi o dal fatto che Seneeaaa
amicizie nella casa di Germanico, figlio di Drusa &ui ostile. Quella volta egli fu salvato da umante
di Caligola che gli fece osservare che non valavaehna di ammazzare quell’intellettuale malaticcle
certamente sarebbe morto in breve tempo, ma ceweldo di Claudio si trovdo nuovamente in pericolo.
Messalina, la prima moglie dell'imperatore, temdiamtico clan di Germanico, rappresentato dalle
sorelle di Caligola, e per questo fece accusarecedi adulterio con la minore di esse, Giulia llayied
esiliare in Corsica, dove rimase per otto lungmiadal 41 al 49 d. C., in un luogo selvaggio chetatto
I'opposto dello splendido ambiente romano doveraiafermato come una personalita brillante; anche
Livilla fu esiliata e quindi messa a morte. Dopaipudio e l'uccisione di Messalina, Claudio sposo
un’altra sorella di Caligola, Agrippina, e queseed richiamare il filosofo e gli affido 'educazeri
Domizio Nerone, il figlio che aveva avuto da unga@ente matrimonio e che destinava al trono imigeria
a scapito del piu giovane Britannico, nato da Clauel da Messalina. Nel 54 Claudio mori, forse
avvelenato da Agrippina: a sedici anni Nerone dneemmperatore, e Seneca fu il suo principale
consigliere, insieme ad Afranio Burro, prefetto degtorio. Seneca concepi allora un disegno angnzio
di guidare il giovane allievo verso un eserciziuniinato del potere, cercando di realizzare una
mediazione tra il potere imperiale e quello chenpmaneva al senato e suggerendo a Nerone un&agolit
di rispetto per le prerogative dell'aristocraziau En periodo difficile per il filosofo, non solo pe
'impegno che questa politica gli richiedeva, mgpredtutto per i molti compromessi che dovette
accettare, dato il carattere di Nerone, insofferelatla tutela, e le trame di Agrippina, che aveebbluto
controllare il figlio attraverso Seneca e Burror gestire in questo modo il potere. Dopo un anno di
guesto equilibrio difficile e costoso dal punto dsta dei principi, Seneca fu costretto ad avallare
I'assassinio di Britannico, che Nerone fece avvalemel 55, e a sforzarsi di tener testa aglightri
sempre piu arroganti di. Agrippina, che non esiticarrere a qualsiasi mezzo, non escluso un teotat
di seduzione, per recuperare l'influenza sul fighterone nel 59 decise di liberarsi della madreriaola
ammazzare, e ci si chiede se Seneca abbia aviipauesta decisione: in ogni modo 'odiosite&séa
mise in difficolta crescente i consiglieri direttel principe, e questi, dopo la morte di Burro gtor
eliminato) e la successione di Tigellino come ptefalel pretorio, si orientd sempre piu verso una
politica assolutamente autocratica. Allora Senetaldoe voluto ritirarsi dalla vita pubblica, perdisrsi
esclusivamente alla filosofia, e ne chiese il caesea Nerone. Questi non acconsenti ad un congedo
formale, ma il filosofo comincio a frequentare ditb sempre meno il palazzo imperiale, sopratudiwo
I'incendio di Roma nel 64 (cf. Tacitannalesl4, 52-56).

Questo atteggiamento di progressivo distacco dakdte politiche di Nerone fece si che Seneca
apparve agli occhi di molti un oppositore del regincosi, quando nel 65 si formo una congiura di
aristocratici intorno a un senatore di grande pgest Gaio Calpurnio Pisone, proprio lui, I'antico
consigliere del principe, costitui un punto di rilleento per i congiurati: Pisone era suo amicaaegti
aderenti alla congiura c’era anche il figlio di uthe suoi fratelli, il poeta Anneo Lucano; anche@se
Seneca non vi partecipo direttamente, € verosiahiéene sia stato al corrente. Quando essa fu sapper
anch’egli come molti altri, fra i quali i suoi fiti e il nipote, ricevette I'ordine di uccidersi.

La morte di Seneca ci e riferita da Tacitmifales15, 60-4 e da Cassio Dione, 62, 25, 1-3),
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secondo il modello letterario, ormai ben defini&lla tradizione storiografica, delle morti deglirioi
illustri, anzitutto di Socrate e di Catone Uticengeesto racconto ci mostra in ogni caso I'immagihe
della persona morale del filosofo si era fattaigt@crazia romana, dei cui sentimenti lo storico fu
costantemente partecipe.

2. Il contesto filosofico

Dopo la fondazione della scuola stoica in Ateneopdra di Zenone di Cizio (335-262 a. C.),
'insegnamento di Zenone nella logica, la fisid&etca fu perfezionato dai suoi successori, sdptat da
Crisippo di Soli (280-207 a. C.), che diede alloigsmo la formulazione di un sistema organico ab@as
sul riconoscimento dell’esistenza di una mentendivjogos immanente all’'universo, che lo governava
secondo un disegno provvidenziale. L'ideale di di&l’'uomo, e il sommo bene, era vivere secondo la
propria natura razionale, il che significava vivere armonia con la ragione universale che quella
rifletteva. Cosi il sapiente stoico, che realizzaé la razionalita universale, pud raggiungeresaib la
virtl, che costituisce il bene unico e suprema) guesto modo anche la felicita. Di fatto & estraerte
raro che si realizzi questo essere unico e perfettal i maestri della media Stoa, Panezio di Rb8lb-
110 a. C.) e Posidonio di Apamea (135-50 a. Ctjpducono una figura temperatasgipiens un uomo
che si sforza di progredire verso la perfeziond'idedle morale, ma non lo ha ancora raggiunto. Da
questo concetto di Panezio e Posidonio Seneca tiapsopria idea di filosofia come modo di vivere.

La tradizione filosofica romana aveva avuto le suigini con Marco Tullio Cicerone: per |l
grande oratore e uomo politico la filosofia erdastana scelta forzata, imposta dalla dittatura esate
che lo aveva allontanato dal Foro e dal Senatotmger Seneca in apparenza era stata un obbligo
prioritario che aveva ritardato la sua entrataafitiga. Di fatto per i Romani del primo secolo@. essa
era un’'alternativa reale alla politica, e una tagorita nelle scuole di retorica era da temsgine sapientis
ad rem publicam accederse € proprio del saggio dedicarsi alla vita prait Questa domanda aveva
acquisito un senso particolare a partire dal ppisitci augusteo.

Di fronte all’autoritarismo imperiale, come allartuzione della politica di corte, lo stoicismo
forni alla classe dirigente romana una ragioneitd, \anche se probabilmente non e vera l'ipotesi di
un’opposizione stoica a Nerone. L'espulsione adrapuk questi di Trasea Peto dal Senato e le accuse
rivolte a Rubellio Plauto, che avrebbe mostrat@artiganza degli stoici» (Taenn 14, 57, 3) hanno
accreditato questo mito. Cosi il ritiro di Seneedlad politica nel 62 non puo essere consideratoamer
conseguenza delle scelte autocratiche di Nerone,simgiustifica anche sul piano filosofico con
I'illustrazione della necessita di prendere leahgie dalla vita quotidiana, come espostadesbtia

3.Le opera

L'opera di Seneca a noi giunta comprende numerositisin prosa di carattere filosofico,
comprendendo in questa definizione sia la filosofi@ale sia le indagini sulla natura, che per gtichi
facevano parte della filosofia, una satura sullatendi Claudio,Apokolokyntosio Ludus de morte
Claudii, nove tragedie e alcuni epigrammi attribuiti arlell’Anthologia Latina Abbiamo notizia di altre
opere che non ci sono giunte, e che trattavandodofia morale De immatura morte, De superstitigne
di scienza natural®e terrae motie di etnografiaDe situ et sacris Aegyptiorum

3. 1. L'opera in prosa

Un gruppo di brevi saggi filosofici, che comprerdieci titoli in dodici libri, de providentia, de
constantia sapientis, de irdtre libri), ad Marciam de consolatione, de vita beata, de ote,
tranquillitate animi, de brevitate vitae, ad Polyim de consolatione, ad Helviam matrem de
consolatione & tramandato sotto il titolo comprensivolialogi, nonostante che la forma dialogica in
essi sia per lo piu semplicemente abbozzata, amo ltel ‘tu’ per il dedicatario o per un destinatar
fittizio, secondo la tradizione colloquiale dellattiba. La sola eccezione e costituita daltranquillitate
animi, dove Seneca si rivolge alllamico Sereno e discatelui.

La consolatio ad Marciamcome é chiamata comunemente, € il piu anticglirscritti conservati
di Seneca, ed e rivolta alla figlia di Cremuzio @mrche era stato perseguitato da Seiano e indbtto
suicidio per aver composto un’opera storica ispiratl ideali repubblicani. Ricordandole le virtu del
padre, Seneca la conforta per la morte di un figlia incoraggia a sopportare con forza la sventura
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Quest'opera € anche il piu antico esempio che nes@diamo della letteratura consolatoria, un
genere che nella tradizione filosofica e retorica éuttavia ormai consolidato: sappiamo di una
consolazione che Cicerone aveva indirizzato a essgtper la morte della figlia Tullia, e, postar@r
Seneca, abbiamo due scritti di questo generearpusplutarcheo. Seneca si ispira alla filosofia staca
alla filosofia popolare largamente corrente a partlall’'eta ellenistica, riflettendo che il doloee
inevitabile e che la morte non puo essere cong@leramale, giacché fa parte necessariamente\della
umana.

Oltre a questa, Seneca scrisse altre aresolationesanch’esse comprese reéalogorum libri,
ad Helviam matrene ad Polybium La prima, indirizzata alla madre dal suo esilioGorsica, vuole
confortare lei che si doleva per le sue propridesehze, come egli stesso sottolinea nell’introdnej
non senza un certo autocompiacimento per la noVitauesta situazione. Lo scritto si fonda idealraent
sul principio dell'autosufficienza stoica del saggthe si sente sempre in casa propria, in quajssate
del mondo sia, perché ovunque regndodos universale che informa di sé il mondo: cosi I'uomo
virtuoso, per essere felice, ha soltanto bisogressgere consapevole a se stesso della propria virtu

La terza consolatio € rivolta a Polibio, un liberto che nellamminetione imperiale
sovraintendeva alla cancelleasstudiis da cui dipendevano archivi e biblioteche, e dlguelibellis, cui
erano indirizzate le domande di grazia o di fawogperiali. Polibio aveva perduto un fratello, e Sea
gli rivolge il consueto repertorio di argomenti sokatori, insieme a smaccate adulazioni per leatige
doti morali ed intellettuali e a una entusiastisal@&zione del sovrano, dal quale si aspetta, goyoe di
generosita, il permesso di ritornare a Roma.

| tre libri de irasono dedicati al fratello maggiore Anneo Novafareno composti poco dopo la
morte di Caligola, ricordato in essi come uno distitesempi di coloro che furono vittime di questa
passione. Dopo un’analisi dell'ira e dei suoi difeBeneca conclude con una serie di consigli sul
controllo di essa.

L'opuscolo de brevitate vitagoud essere collocato nel 49, subito dopo il ritodall’esilio. E
dedicato a Paolino, un alto funzionario imperigdegbabilmente padre di Paolina, seconda moglie di
Seneca. Inizia osservando che la maggior parte deglini si lamenta dell’ostilita della natura, cha
concesso una lunghissima vita ad alcuni animalptreena imposto un termine assai piu breve all’'uomo
destinato a compiti ben piu nobili ed eccellentue®a lamentela non e giustificata: non € vero che
riceviamo una vita breve, ma ne sprechiamo la noaigparte in attivita inutili. Gli uomini infatti
dedicano gran parte della loro giornata a futilipegni sociali, come visite di cortesia, cerimonie
insignificanti o che non li riguardano, oppure daalidosi a divertimenti spesso dannosi per la lahate.

Ad Anneo Sereno, un funzionario imperiale, amicassimo del filosofo, € dedicata I'operetta
Sull'imperturbabilita del saggidde constantia sapienjiscritta certamente dopo il ritorno dalla Corsica,
ma non sappiamo esattamente quando. Il tema erarquélli piu cari alla riflessione stoica, la sdda
interiore €onstantia che il saggio possiede stabilmente in quantontiete della virtu, che non puo
essergli strappata in nessun modo, né dai caplétiei sorte né dalla malvagita degli uomini.

Anche ilde tranquillitate animi dedicato ad Anneo Sereno: I'amico espone a Sersewi dubbi
sulla possibilita di realizzare pienamente il sevieleale etico dello stoicismo, e il filosofo gisponde
mostrandogli come si pud giungere ad esso attravars cammino graduale, il cui procedere gli
assicurera comunque la serenita. In relazione citmstanze ilsapienspotra scegliere tra I'impegno
politico attivo e l'accettazione defitium come alternativa ad esso, mantenendo in ogni ¢aso
tranquillitas animj conseguente alla consapevolezza di aver accédtatia della virtu e di procedere
fortemente su di essa. La forma dialogica consan8eneca di approfondire le contraddizioni di chi
intuisce I'eccellenza di un ideale di vita e puitaesd abbracciarlo, sollecitato dalle tentazioglialvita
quotidiana.

Forse ancora a Sereno era dedicatteilotiq giunto a noi privo dell'inizio e forse anche eell
conclusioni, in cui si tratta della vita ritirataledicata alla riflessione e alla lettura. Difendesid
dall'accusa di aver abbandonato l'ideale stoico assegna il primato alla vita attiva, Seneca rivandl
sapiensla scelta della vita ritirata anche rispetto anleapossibilita, giacché attraverso la conoscenza
dell'universo e della divinita il saggio realizZadpetto piu profondo della sua vocazione, confoane
principi stessi dello stoicismo. Questo scrittongemesso in relazione con la decisione del filogbfo
ritirarsi dalla politica, nel 62, ma potrebbe anassere di poco anteriore o posteriore: in ogno cas
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esprime le ragioni ideali di quella decisione (ndapiu ampiamente §5)

Come ilde ira, anche ilde vita beate dedicato al fratello Anneo Novato, chiamato @allione
dal nome del padre adottivo: vi si illustra I'idelae la felicita si realizza nella pratica dellawjrarmonia
interiore delluomo con se stesso, con il mondm espirito divino che in esso € immanente: salute,
bellezza, ricchezza, buona reputazione sono itarg@ailevanti ai fini della felicita, ma non peugsto
debbono esser rifiutati: basta non rendersene amgs. A questo punto Seneca affronta il rimpraver
che molti contemporanei gli rivolgevano, di viverecontraddizione con se stesso e con le sue feorie
aliter loqueris, aliter vivis egli riconosce questa contraddizione, ma affecha le sue debolezze
personali non possono inficiare la validita deiisagionamenti.

Il de providentiadedicato a Lucilio, si ispira a un altro punto celd della filosofia stoica: la
positivita dell’ordine del mondo, governato dabos divino, che non & per nulla contraddetto dalle
sofferenze degli uomini migliori. Queste sono irerda prova che la ragione universale, mettendo alla
prova lI'uomo virtuoso, ha provveduto che egli possarcitare in misura eroica la propria virtu, e
rientrano cosi nell'ordine provvidenziale.

Nei libri de clementiadedicati a Nerone, Seneca si rivolgeva a Nerdigttenne e da poco
salito al trono imperiale, invitandolo a fare detflamenza il segno distintivo del suo governo. lieltp
virtu si manifestava léeemperantia animiin antitesi allacrudelitaspropria del tiranno. In questo scritto |l
filosofo tentava di mediare tra i valori assolutirgransigenti della morale stoica e i compromessi
inevitabili nella gestione del potere politico, fiendo nello stesso tempo una giustificazione taagic
dominio di Nerone, l'unico che in quella situaziostrica fosse in grado di garantire I'ordine e |l
benessere dei cittadini.

| sette libride beneficiisdedicati ad Ebuzio Liberale, furono composti @tobnente negli anni in
cui Seneca si ritird dalla politica attiva: esgieimdono giustificare da un punto di vista filosofiguesta
istituzione tradizionale nella societa antica, mawcomplessa casistica delle situazioni in cuendficio
viene costituito e dell’eventuale riconoscenzaipeddentemente da questa il beneficio € un attigpa
che assimila alla divinita il saggio che lo concede

Le naturales quaestionesn sette libri dedicati a Lucilio, furono compestra il 62 e il 64, e
costituiscono un trattato di meteorologia, il caogo dichiarato e tuttavia di liberare 'uomo dahdre
dei fenomeni naturali, secondo un’ispirazione la@ea. Nel primo libro si parla dell'arcobaleno alld
meteore, nel secondo dei fulmini, nel terzo detigue terrestri e delle loro origini, nel quartolegliene
del Nilo, nel quinto dei venti, nel sesto del tem#o e nel settimo delle comete. La conoscenza dei
fenomeni naturali ci aiuta a distaccare il nostnime dalle passioni della vita di ogni giorno, dlela
preoccupazioni della vita politica in cui Senecaghee in tempi recenti, si era impegnato: I'argoraent
scientifico diventa cosi un punto di partenza, atiptto nelleprefazionj per trattare dei suoi temi piu
cari, dalla natura di dio e delluomo, alla pauedla morte, al destino dell’anima, al rapporto vt
attiva e vita contemplativa, al fine ultimo dellidav

Scritte nell’ultimo periodo della vita di Senecaiagdo si era ritirato, come si € visto dalla vita
pubblica, leEpistulae ad Luciliunraccolgono in venti libri 124 saggi filosofici daria estensione in
forma di lettere, indirizzate allo stesso amicogahle erano dedicati dle providentiae le naturales
guaestionese sono generalmente considerate il capolavor8etieca. In esse egli prende spesso lo
spunto da una lettura o da un aneddoto per discyteoblemi di moralita, delluso del tempo,
dell’'amicizia, della fragilita della vita umana, ldetium proprio del filosofo e della sua superiorita sui
negotia Seneca reinterpreta in questo modo il genergodgis, che pur aveva illustri precedenti in
Grecia come a Roma, facendone un momento di corminite profonda e affrontando temi generali a
partire da occasioni di vita quotidiana. Consciader concluso la propria esperienza pubblica, &ene
dialoga con se stesso attraverso la persona detligutore cui indirizza le epistole, ricordandatiie il
saggio & assolutamente libero dalla sorte e dalizjou altrui, e consapevole che questo discorse val
anzitutto per se stesso.

3.2. Le tragedie

Ispirate al teatro latino arcaico, in particolare Ehnio, ma soprattutto ad Euripide, di cui
proseguono il processo di umanizzazione delle éiguagiche, sono le nove tragedi¢ercules furens,
Troades, Phoenissae, Medea, Phaedra, Oedipus, Agaore Thyestes, Hercules Oetgenltre ad una
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praetexta I'Octavia Quest’'ultima quasi certamente non & opera di &nma seri dubbi sono stati
sollevati anche sull'autenticita deMercules Oetaeud.a loro natura filosofica e I'impasto retorico ha
sollevato dubbi sulla loro effettiva recitazionet@atro: non é da escludere che fossero in effesiinate
alla lettura in occasione decitationespubbliche. Particolarmente propenso ad enfatizghrelementi
macabri e truci, Seneca affronta, anche nelle tliagmcentrate sulle lotte per il potere (comaga-
memnono il Thyestek le lotte interfamiliari, la rivalita fra fratellper il regno, il risentimento per il
vincolo matrimoniale tradito. L'indagine delle pews, del furor che dilania I'animo e vince la
razionalita prosegue cosi nelle tragedie, che goatio, probabilmente con un fine educativo, teraatic
scopo dell’opera in prosa. .

Hercules FurensLa follia di Ercole € esemplato suEracle di Euripide. Mentre Ercole era agli
inferi, disceso per aiutare I'amico Teseo, Licoavasurpato il suo potere. Eracle ritorna e lodecma,
colto da un accesso improvviso di pazzia, massacche sua moglie e i suoi figli. Tornato in sé, si
dispera ma non si uccide per le preghiere di sdoepa di Teseo.

Troades, Le Troianeriprende episodi dell@roiane e dellEcubadi Euripide. Dopo la presa di
Troia, prima di partire, i Greci sacrificano suttamba di Achille Polissena, figlia di Priamo, etgab
dall’'alto di una torre il figlio di Ettore, Astiami@, sotto gli occhi della madre Andromaca e dedlechia
Ecuba.

AncheMedeasi ispira a Euripide: Medea e Giasone, tornatiad@blchide con il vello d’oro, si
sono rifugiati a Corinto. Ma Giasone abbandona Meper sposare la figlia del re del paese: Medea,
mediante le sue arti magiche, fa perire Creontaaefiglia, e infine, per compiere la sua vendeitzide
sotto gli occhi del padre i figli avuti da Giasone.

Phaedrafonde insieme le due tragedie che Euripide dedianito di Fedra ed Ippolito. Fedra,
seconda moglie di Teseo, si innamora del figliagipwmlito, che la respinge. Ella, offesa e spavienta
accusa presso Teseo di tentata violenza. Quesgja Nettuno di punirlo, e Ippolito muore vittima wh
mostro uscito dal mare. Fedra confessa la sua eafpaccide.

Oedipusdipende dalEdipo redi Sofocle: Edipo e diventato re di Tebe dopo ameonsapevol-
mente ucciso suo padre Laio, e ne ha sposato tavaeiocasta, sua madre. In seguito a una pesdilen
intraprende un’indagine e scopre i delitti atrobiecinconsapevolmente ha commesso. Disperato, si
acceca, mentre Giocasta si uccide.

Phoenissaeassume dalEdipo a Colonodi Sofoclel’episodio di Antigone che assiste il padre
Edipo cieco ed esule, dalkeniciedi Euripide quello di Giocasta che tenta invandralitenere Eteocle e
Polinice dal duello in cui si uccideranno recipnoeate. Sembra che questa tragedia sia incompiuta.

Agamemnommette in scena il ritorno di Agamennone da Troia sua uccisione ad opera della
moglie Clitemestra e del suo amante Egisto. Casaafidlia di Priamo, che Agamennone si era portato
da Troia come concubina, & condannata a morte.

Thyestesa per modello diretto una tragedia di Ennio. fEdsa sedotto la moglie di suo fratello
Atreo, re di Micene; questi simula una riconcil@ze, lo invita a banchetto e gli fa servire in favia
carne dei suoi figli, poi gli fa portare davantideo teste e le loro mani.

Hercules Oetaeusappresenta la morte di Ercole, comeTlachinie di Sofocle. Ercole ritorna
dopo aver distrutto Ecalia, portando con sé lohe € divenuta la sua concubina. La moglie legittima
Deianira, gelosa della rivale, gli invia una vesit&zisa nel sangue del centauro Nesso, che dovrebbe
restituirle 'amore di Ercole: invece il sangue akenato gli strazia la carne. Ercole si fa preparar
rogo sull’Eta, da dove salira tra gli dei.

3.3. L’Apocolocintosi

Composta poco dopo la morte di Claudio, nel 54, gatira in forma di prosimetro (versi e prosa),
dal titolo Apokolokyntosigche forse allude all’apoteosi di una zudaalpkynte con allusione a un difetto
fisico dell'imperatore) d_udus de morte Claudiuno spietato rovesciamento della divinizzaziomaap
divenuta tradizionale per gli imperatori. Nel praersi rappresenta I'agonia di Claudio, con le Parche
spezzano il filo della sua vita e l'imperatore cmeiore per una scarica di diarrea. In cielo viene
annunciato a Giove che c’é un nuovo arrivato, unans essere tremolante e balbuziente al punto che
non si capisce quello che vorrebbe dire, e Gioearina Ercole, esperto di paesi e di mostri, disa@c
vedere. Dapprima Ercole si spaventa, perché gé parnuovo mostro da affrontare, poi si accorgeéche
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un uomo. Gli dei si riuniscono in concilio per dirie se accoglierlo tra loro o che altro farne:cdopa
lunga discussione decidono di cacciarlo, perchéustag divinizzato lo ha accusato per gli omicidi
commessi entro la sua stessa famiglia. Cosi Claitdima in terra, dove assiste ai propri funemgliindi
viene spedito negli Inferi, dove saluta giovialmeMessalina e molte altre sue vittime, finché Ealco,
giudice infernale, lo condanna a giocare in eteangadi con un bossolo forato, e a fare l'aiutargke d
liberto che lo assiste come cancelliere nei sualigi.

4. 1l De otio: un dialogo frammentario

Il De otio & giunto fino a noi, come si e visto (8 33), in una raccolta antologica di dieci
Dialogi, il cui piu antico testimone € un manoscritto, ioga Biblioteca Ambrosiana di Milano
(Ambrosianus C 90 inf. prodotto nell’abbazia benedettina di Montecassiell’Xl secolo, e piu volte
ricorretto fino al XV secolo. Oltre un centinaiongopoi i codici piu recenti, a partire dal XIIl s#c. In
tutti questi manoscritti il dialogo € mutilo, manciae della parte iniziale, in cui fra I'altro doxeeessere
menzionato il destinatario (vd. 85) e, forse, della conclusione. Non solo: manca analparte finale
del De vita beatache precede immediatamente, tanto clbeibtiofino al 1600 e stato considerato parte
integrante di quel dialogo (di cui costituiva i &ap 28-32). E probabile che la lacuna testuatedivuta
alla caduta, nel codice a cui risale tutta la trimeie manoscritta dédialogi, di un foglio che conteneva
conclusione deDe vita beataed inizio delDe otig e di uno con la sua conclusione.

| critici sono concordi nel ritenere che la lacumiziale non sia molto estesa, dal momento che il
primo capitolo contiene elementi delkordium(1, 2 s.) e una sorta dtatus quaestioni§l, 4 s.). Piu
complessa la questione del finale: in una sortgrdpositia nel capitolo 2, 1 s. Seneca afferma:
«Dividero quanto che sto dicendo in due parti: mmigutto come possa uno, anche dalla prima gio-
vinezza, dedicarsi interamente alla contemplazaeika realta, ricercare una norma di vita e mettarl
pratica nel ritiro. In secondo luogo, come possk feon pieno diritto uno quando abbia gia ultiméto
servizio militare, e sia giunto in eta avanzataome possa rivolgere tagli altri I'attivita dell’anot,
come fanno le vergini Vestali, che, ripartite l& @t compiti diversi, imparano a compiere i ritcgee,
dopo averli imparati, li insegnano». Questo secargomento non e tuttavia sviluppato autonomamente
nel dialogo, e, per di piu, mancadabscriptioche nel codice Ambrosiano segnala per lo piura fiei
dialoghi (ma non nellaonsolatio ad Helviam Seneca, tuttavia, procede spesso per assocadiodee,
e in maniera non del tutto coerente, anche in dquaoghi in cui traccia una precisa divisione della
materia; e ilDe otig in particolare, non presenta una struttura sigtea La trattazione della legittimita
del ritiro per chi «sia giunto in eta avanzata»he pare in qualche modo alludere alla sua situazion
personale — potrebbe d'altra parte essere stdtsdiata, 0 data per compresa nella conclusiona del
necessita delfitium per tutti, indistintamente (8, 3). Difficile dunguleterminare con sicurezza presenza
ed entita della lacuna finale: per quanto l'argotaeione abbia una sua completezza, tuttavia ibdal
sembra concludersi in maniera brusca.

5. Data e destinatario del De otio

Del dialogo sono state proposte due datazionialtag58 d. C.), e una bassa, dopo il ritiro d&l 6
d. C. Due sono i motivi che portano a preferirgdaonda: anzitutto la vicinanza tematica con nugseero
epistole. In secondo luogo, nonostante la cautetassaria nel formulare ipotesi di carattere bitgra
si possono indicare probabili riferimenti alla siztibne personale di Seneca, a partire dall’accuzale
del suo interlocutore in 1, quid agis, Seneca? deseris parteg2he fai, Seneca? Abbandoni il tuo
partito?», cui fa da contraltare la difesa dellappia condotta personale (Ftobabo tibi non desciscere
me a praeceptis Stoicoryr@, 1hoc Stoicis quoque placere ostendabre motivazioni del ritiro, cioé la
corruzione dello stato, la presenza dei malvagim#acanza di forza e autorevolezza, nonché lavaatti
salute sembrano avere un riscontro nelle motivazioardate da TacitoAnnali 14, 53 ss.) per il ritiro
del 62.

L’interlocutore di Seneca non appare nominato uargo ci rimane del dialogo: solitamente si
identifica in Anneo Sereno, cui sono dedicBe constantia sapienti® De tranquillitate animi
Indubbiamente era uno stoico, come dimostra I'exdaisaver tradito lo stoicismo e l'invito a passare
piuttosto dalla parte di Epicuro (1deseris partes?.. Quid nobis Epicuri praecepta in ipsis Zenonis
principiis loqueris? Quin tu bene <a>c naviter, gartium piget, transfugis potius quam prodisfa cui
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scuola é giudicata negativamente (7d@:quo male existimare consensiinugialcuno ha pensato che
percio il dialogo concludesse l'evoluzione filosafi di Sereno, ancora epicureo i@ constantia
sapientise quindi avviato allo stoicismo né&le tranquillitae animi Comunque, a parte la difformita
tematica dei tre dialoghi — per cui qualcuno haspémche il destinatario fosse Lucilio (cui sondidati

De providentia Naturales quaestionesd Epistulag — gli elementi per una certa identificazione del
destinatario sono troppo pochi: al di la della @exppartenenza alla scuola stoica, € probabile foss
parente o un amico, come gli altri destinatarili@iloghi.

6. Il tema e la struttura
| trattati filosofici senecani si presentano peplia, in conseguenza della loro forma dialogicacfense
solo il De tranquillitate animie un dialogo in senso stretto), come un discorswiitiautore cerca di con-
vincere l'interlocutore — sia esso il dedicatariar@a seconda persona generica — a seguirlo salldelio
stoicismo. Sono ciog, da un certo punto di viséh pdotrettici, degli inviti alla filosofia: cosidaesempio
il De brevitate vitaeé un invito a lasciare gli incarichi pubblici, ®spta ormai la cinquantina, e a
dedicarsi a se stesso, il cui destinatario, congevisto, € Paolino, ricco borghese provenientértiss, e
padre di Paolina che Seneca sposo nel 49. Ed énClensolazionia Marcia (per la perdita di un figlio),
alla madre Elvia (per tranquillizzarla sulla pr@psalute e condizione di esule), a Polibio (perdedita
di un fratello), non hanno nulla a che vedere @ndstre lettere di condoglianze, in cui ci si zfodi
assicurare la nostra partecipazione al dolore decstato colpito da un lutto. L'elemento esserzial
infatti un appello alla ragione, #gos «rimedio sovrano contro il dolore», come diceutae di una
consolatio ad Apolloniumgiunta tra le opere di Plutarco. La ragione é tnfe¢lemento proprio
dell'uomo, con cui si distingue dagli animali naintrollo delle passioni, ed € in grado di garantire
all'uomo una felicita completa (come affermato ‘eglistola 76, 10). Allo stesso modo poilk otig
come si vedra poi in dettaglio, & un invitossakedergal ritirarsi dall’attivita politica, quando ormabn e
piu possibile giovare allo stato.

Poiché spesso € presupposta e confutata un’opiiaim’accusa dell’interlocutore, il dialogo si
puo considerare anche come una vera e proptiaa iudicialis un processo in cui compito del filosofo é
confutare l'accusa. Riprendendo I'esempio Del brevitate vitag Seneca per convincere Paolino deve
controbattere I'assunto che la vita & breve: uniaaanossa non solo dagli sciocchi, ma anche dgi,sag
da Ippocrate ed Aristotele, ad esempio. Ancheeilprovidentiaé una causa che il filosofo si assume in
favore degli déi, per sottolineare la presenzandi provvidenzialita divina, nonostante i mali egadi
che 'uomo e in particolare il saggio deve affroatd.’accusa, in questo caso, € presentata in falima
domanda di Lucilio:quaesisti a me Luclili, quid ita, si providentia nduis ageretur, multa viris mala
acciderent «mi hai chiesto, o Lucilio, per quali motivi, ke provvidenza manda avanti il mondo, molti
mali capitino alle persone dabbene». Allo stessdaribde otioe una sorta déxcusatioin cui Seneca
cerca di rispondere all’accusa di avere traditesdaola stoica, proclamando — con gli epicurei — la
necessita delfitium

Non sempre, tuttavia, € possibile distinguere aoa certa chiarezza yroemiq e unanarratio,
in cui sono posti i termini della questione, yprapositiq in cui & indicato genericamente il modo in cui
si intende rispondere, urargumentatioarticolata in una serie di prove, e uoanclusiq che puo
assumere la forma di perorazione: spesso gli elereeno solamente accennati, e poi i collegameati t
un punto e un altro del ragionamento sono affidiatiad associazioni di idee che a connessioni hegt
tipo argomentativo.

Veniamo dunque ad un esame del contenut®deitia
1. Il primo capitolo ha la funzione di preambolcellrexordium (1, 1-3), lacunoso (a causa della
tradizione del testo, vd. sopra, § 3-3), & esaltato in generale slecedergil ritiro. Viene infatti
contrapposto l'influsso negativo della folla chenda sua mutevolezza e leggerezza, sballotta eitieas
con sé anche chi non ha ancora raggiunto una peemezza, quellaonstantiache € propria del saggio.
Segue quindi (1,4-5) Istatus quaestionisnediante la figura retorica dek&rmocinatio(dices mihj «tu
mi dirai»), tipica della diatriba, Seneca introdusedialogo con il suo interlocutore, che gli siotge di-
rettamente quid agis, Senecd? accusandolo di avere tradito I'ortodossia stoicarisposta Seneca
riafferma la sua piena conformita all'insegnamemto particolare all’esempio dei suoi maestri.
2. Il secondo capitolo riprende I'argomento — cora sorta dprobatio— sottolineando come, malgrado
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'apparenza, questa astensione sia conforme aetirelello stoicismo che in alcuni casi raccomaiida
riposo. E chiara qui l'articolazione I'accenno adhyropositioe quindi allapartitio: Seneca infatti si
impegna a dimostrare la sua perfetta ortodossiaastoon verbo tecnicgp(obare: nunc probabo tibi
non desciscere me a praeceptis Stoicqrw@ra ti proverdo che non mi allontano dai precdtqli
Stoici»: anch’essi infatti non si sono dedicati peenalla vita attiva, e quindi sarebbe pienamente
giustificato, anche se non seguisse i loro preaati gli esempi. Segue la divisiorg(titio) in due parti
dell’argomentazione: verra prima dimostrato chegitiimo dedicarsi albtium sin dalla prima etavél a
prima aetatg quindi anche in eta avanzapadfligatae aetatis

| capitoli 3-7 contengono una serieadlgumentationesdi prove:
3. L’otium € legittimo secondo il principio stoico deaceptio(accedet ad rem publicam sapiens nisi si
quid impedierit la cosiddetta legge di Crisippo): per I'epicutaatium e una scelta, cui tuttavia in alcuni
casi si puo venire menm@n accedet ad rem publicam sapiens, nisi si quoiérvenerij: dunque
entrambe le scuole mirano al ritiro, anche se cotivazioni differenti §ed utraque ad otium diversa via
mittit, «<ma I'una e I'altra indirizzano al ritiro, pur ipstrade opposte»). Per lo stoico il ritiro € deleato
degli impedimenta vere e proprie cause oggettive e soggettive ¢hmlgono dainegotia lo stato
corrotto, la presenza dei malvagi, 'inefficacidl'dzione del saggio, il cattivo stato di saluteaddove
non € possibile dedicarsi alla politica, il ritia comunque una giustificazione sociale: migliorsee
stessi significa poter comunque giovare agli altri.
4. Quest'ultima affermazione, pienamente coerepote le massime fondamentali della morale stoica,
viene dimostrata tramite il ricorso all'esempio dkie stati: lares publica minor lo stato cui si €
assegnati e in cui si vive nella condizione cordintg, lares publica maiorl’'universo, cui il saggio, vero
cosmopolita, appartiene per natura. Il serviziouastp stato si attua interamente solo oglim (et in
otio deservire possumus, immo vero nescio an mragliug, che consente di dedicarsi pienamente alla
filosofia.
5. Si passa poi, secondo un processo di assoceroitdee, a dimostrare che la vocazione teoretica
dell'uomo e determinata daltaupido noscendlila curiositas che si realizza diversamente in ogni uomo,
ma che € innata e naturale. Di qui la posizionssstedel’'uomo al centro dell’universo e la sua
costituzione fisica, con il capo eretto per la eomplazione del cosmo; ed inoltre la capacita ditsce,
che non si accontenta di cio che si mostra ai sochi. Ne deriva la necessita della vita contemat
associata tuttavia a quella attiva.
6. Differenti sono tuttavia i fini perseguiti daiegrei e da stoici nella vita contemplativa, malanm
quella attiva: per i primi il fine e la ricerca dahkcere; per i secondi il conseguimento dellalyicui puo
anche accompagnarsi come elemento accessoriocirpiall ritiro stoico poi non puo essere fiacca
inazione (6, 2): cosi i maestri stoici Zenone esippo, nel loro ritiro furono piu utili all'umanitéhe se si
fossero impegnati come comandanti militari o corakipi. Essi infatti hanno giovato a tutti gli uom
di tutti i popoli, alle generazioni presenti e alj@ future, e dunque risultano perfettamente cuaeoen i
loro principi (6, 3-5).
7. Si ribadisce quindi la volonta di dimostrare thie le scuole, pur avendo come scopo ora ilgpec
ora la contemplazione, ora I'azione, in realta a@grsno sempre necessaria la mescolanza dei pidii ti
vita. Dunque tutte condividono la contemplazions;he se mentre per alcuni essa rapresenta una una
meta, per gli stoici essa é una sdata petunt illam, nobis haec stadio
8. Il capitolo 8 — se pure anch’esso probabilmémtempleto — contiene laonclusio Partendo ancora
una volta dalla legge di Crisippe (ege Chrysippi vivere otioso ligetecondo la legge di Crisippo e
lecito vivere ritirati), Seneca finisce per affem@da positivita dellbtium (non dico ut otium patiatur, sed
ut eligat «non intendo che uno la subisca, ma che la seelgan é piu determinato da cause esterne, ma
scelto di proposito, anzi, considerando la impabtgibdi costruire uno stato ideal&si( percensere
singulas voluero, nullam inveniam quae sapientengaam sapiens pati possikSe vorro passare in
rassegna gli stati uno a uno, non ne trovero nesshid possa sopportare il sapiente o che il sapBrg-
sa sopportare»), si giunge alla conclusione chguth € una necessitan€ipit omnibus esse otium
necessarium«la vita ritirata comincia ad essere per tutttessaria» 8, 3). Conclusione, se si vuole
paradossale, perché Seneca, pur affermando ossessite di volere restare coerente con i suoi maestr
finisce per ribaltare la natura sociale e attivilodgoicismo.



7. Vita attiva e vita contemplativa: le fonti deeatio

La scelta traotium vita contemplativa, éegotium impegno nelle attivita pubbliche, & avvertito da
Seneca (e dal suo interlocutore nel dialogo) comee scelta tra i due generi di vita proposti dalke d
principali scuole filosofiche dell’eta ellenisticapicureismo e stoicismo: in realta il contrasto queste
due scuole diventa I'icona di un dibattito che atérsa tutta la filosofia antica, a partire daisggfda
Platone ed Aristotele fino agli stoici, e che essperiecheggiato nel diffuso topos letterariotdearistos
bios «quale e la forma migliore di vita» (per cui leaatqui ricordare 'ode proemiale di Orazio). A
Roma, poi, come spesso per le tematiche di cagaftersofico, ne viene enfatizzato ulteriormente
I'aspetto politico ed esistenziale.

Vediamo percio di delineare in breve le principalee di svolgimento: il problema della politica
e assai vivo in Platone (429-347 a. C.) che, nélld_etteraricorda in toni accorati la fine della guerra
del Peloponneso e della democrazia, il governoldanta tiranni, la restaurazione della democrazih,
infine la condanna a morte di Socrate (399 a. [@29prio quest’episodio lo distolse dalla partecipae
attiva alla vita politica, e insieme lo convinse f#to che «l'umanita non si sarebbe liberatardali fin-
ché non fossero giunti al potere i veri filosofgpare finché i governanti degli stati non fosseireduti
essi stessi filosofi» (326b), concetto espresgenmini assai simili anche nelRepubblicalVV 473d). Al
problema dello stato ideale, del suo fondamentta mplistizia, delle varie forme di costituzione @lé
loro degenerazioni, nonché dei compiti dei singailo stato, sono dedicati in particoldRepubblica
Politico e Leggi ma in tutti i dialoghi & evidente il forte rappmitra etica — ed etica del singolo — e
politica: lo stato € in grande cio che e ciascugalio, la sua corruzione o degenerazione in foroediq
I'oligarchia o la tirannide, € analoga e connessgella di ciascun cittadino. Lo stato si reggd’aiulto
reciprocopo dei singoli, che devono operare solaenan modo da realizzare solo le proprie capacita
peculiari, in modo che l'unita del singolo si rifi@ nell’'unita dello stato. Di qui I'organizzaziote tre
classi, i cittadini che svolgono le attivita praig i guerrieri che devono custodiscono lo statb e
governanti che devono governare con saggezza estanga. La conoscenza della verita in tutte le sue
parti, attraverso lo studio della scienza, ma arattraverso la contemplazione del sole e di ciostheal
di fuori del mondo sensibile e cio che consentidl@dofo — una volta rientrato nella societa umaste é
come una caverna — di potere governare con pierstizja quel mondo di cui ha conosciuto, nel mondo
delle idee, I'esemplare perfetto (VII 514ss.). Camplella societa sara dunque indirizzare alla sopn-
za massima e alla visione del bene le nature piateloma pure costringerle a non limitarsi allaasol
contemplazione, ma a rendersi utili alla societdo sn questo modo potra essere veramente giusto e
dunque veramente filosofo. Lo stesso Platone, comeinnel VI libro (496 c-e), non esclude che |l
filosofo possa astenersi dalla vita politica, quarsi verifichino particolari situazioni di ingiugta e
illegalita, quali la follia dei piu, cui il saggioon possa opporsi. In questo caso, non potendoeestie
né a sé, né agli altri, dovra vivere nel ritiroatzee tranquillo, senza prendere parte alle ingiestE
probabile che Seneca si sia ricordato proprio destpu passo nel trattare i vari impedimenti che
giustificano il disimpegno dall’attivita pubblicax ot. 3, 3).

Anche per Aristotele (384-322 a. C.) etica e pmditsono l'una il presupposto dellaltra: il rag-
giungimento del sommo bene, la felicita, si reainzediante le virtu morali, delle quali la piu inmfzmte
e la giustizia, intesa innanzitutto come giustdigtributiva, come principio di equita nella vitacgale; ad
essa e strettamente legata I'amicizia, come fondtondella solidarieta e della vita associata. laiost
dunque non é il risultato di un semplice contrattome volevano i sofisti, ma € il luogo dove si
realizzano la virtu, e la felecita delluomo, ddgasua natura di «animale politico». Gia ndHalitica
(1324a), ma soprattutto ndftica Nicomacheavita contemplativa e alla vita attiva sono coesate sullo
stesso piano, ugualmente adeguate al raggiungindetitovirtu; si affaccia tuttavia I'idea, sviluppanel
Protrettico (perduto, e di cui restano solo citazioni in opdiraltri autori) della superiorita déheorein
della contemplazione, confacente alla natura deito autonoma e autosufficiente, priva com’e di uno
scopo pratico al di fuori di sé (fr. B 43 DUeth Nic. 1177a-b).

Ad Aristotele risale anche l'idea stessa che la@mplazione sia dettata da un innato e insaziabile
desiderio di conoscere, (frr. B 72pp. 42 Diring): un concetto ripreso da Cicerone i@ capitoli del
quinto libro delde finibus (5, 48 innatus in nobis cognitionis amor et scientiae, digcendo ...
voluptatem 49 discendi cupiditatedi cupiditatem scientiges0 discendi cupiditatein forse attraverso la
mediazione di Antioco di Ascalona (vissuto tra I'86il 68 a. C., fautore di una conciliazione tra

9



platonismo, aristotelismo e stoicismo): ad Anticwalirettamente a Cicerone si sarebbe poi ispirato
Seneca, trattando dell'innatapido noscendicf. adot. 5, 4=)

La conquista della Grecia da parte di Filippo ildddone, e di Alessandro Magno, e la nascita dei
regni ellenistici, alla sua morte, provocarono il@efdelle poleis e un mutamento di orizzonte che si
riflette nella cultura (oltre che nella lingua,dasiddettakoiné che prevale sui singoli dialetti), e quindi
anche nella filosofia post-aristotelica, in cuiyakyono individualismo e problema morale.

Fine della filosofia per Epicuro (341-270 a. C.)l eiacere, ma, come chiarisce egli stesso
nell’Epistola a Meneceq131-2), non quello dei dissoluti e dei gaudents il piacere inteso come
'assenza di dolore, ma anche di turbamento, urdatda che € placida calma. Si tratta di un bene
interiore e privato, che si ottiene solamente nradid controllo totale di se stessi, e che si guaque
godere solamente nel ritiro lontano dalla follag @ estraniante. Nell'imperatividd8e Bioooag, «vivi
nascosto», si coglie cosi la natura impolitica’épltureismo, che considera la politica come urtea,
da cui tenersi lontano («Sciogliti dagli affani @ld politica» ammonisce [&entenza Vaticana8; «non
fara politica il saggio» recita il fr. 8 Usenerpnoe dalla fama e dalla considerazione della geotes
«cause che conoscono un limite», e dunque incéstachusa di turbamento. E per questo che lareultu
romana, fondata sullimpegno dais nello stato, e in generale su un’etica dei dovem poté mostrare
la sua ostilita alla filosofia epicurea, come srete in molte pagine di Cicerone.

Anche Epicuro, tuttavia, prevede la possibilitaedcezioni, per motivi soggettivi, psicologici
(permette ad esempio a «uomini pieni di ambiziatieyon restare nellinattivita, «ma seguire la |o@>
tura prendendo parte alla vita politica, altrimesgtrebbero naturalmente turbati e infelici, noerando
cio che desiderano»: fr. 555 Usener; v. commentotad, 2 =) o in momenti di emergenza politica,
tanto che alcuni suoi seguaci si diedero allaigalidurante le guerre civili per opporsi a Cesaréavore
della Repubblica.

Per gli stoici la filosofia e ricerca di una con@odli vita secondo natura (a partire gia da Zenone:
cf. eth.179 SVFI 45 cit. in n. adbdt. 4, 2=), e quindi esercizio e progressiva acquisizion@adertu, in
un cammino di liberazione dalle passioni irrazian&@iacché 'uomo e nato per il bene comune, per
quanto indifferenti in assoluto rispetto al benal enale, alcune attivita sono comunque necessarse,
qualificano comeofficia, come doveri: tra queste le attivita nella fansigh nello stato. Caratteristica
dunque del saggio é giovamdgeieiv, prodessecf. adot. 1, 1=): di qui l'invito a partecipare alla vita
politica, piu netto in Zenone, alternativo allaavitontemplativa negli autori successivi. Per Cpigip
esiste un terzo tipo di vita, quello logico per €ubmo, a seconda della situazione, puo dedicsiesi
all'azione che alla contemplazionetlf. 687 SVF Il 173: cf. adot. 5, 1=); e piu tardi Posidonio, che
pure pone sempre in primo piano la natura socieléuthanita, affermera che il sommo bene é «vivere
contemplando la verita e I'ordine di tutte le cas@eme e contribuendo a stabilirli», accettandoqiie
un dualismo tra attivita e contemplazione. Nessdab maestri stoici, Zenone, Cleante, Crisippo, si
impegno poi nella vita politica, e per questo neitagono la critica di incoerenza (cf. ad es. Ricba
Stoic. rep.1033b-d, con toni assai vicini ad. 6, 4-5=): Crisippo, a quanto ricorda Stobeo, rispose a
questa accusa affermando che «se avesse compiutiisanesti, sarebbe dispiaciuto agli dei, se ne
avesse compiuto di onesti, sarebbe dispiaciutocana suoi concittadini». In forma paradossale e
aneddotica € in realta qui avanzata la teoria degledimenti, per cui «il saggio partecipera alita v
politica, a meno che qualcosa non lo impedisedl. 697 SVF Il 175, cf. il senecan@ccedet ad rem
publicam, nisi si quid inpedieriot. 3, 2=).

Presupposti dottrinali e motivazioni autobiograédi intrecciano nel dialogo senecano: sexiex
che rivendica il diritto al ritiro sembra affac@alombra dell’autore. Come si € visto (8 5), aicdegl
impedimentariportati a giustificazione del ritiro (la corruzie dello stato, la presenza dei malvagi, la
mancanza di forza e autorevolezza del filosofatdmchezza), sembrano richiamare da vicino quedj c
secondo TacitoAnnali 14, 53 ss.), spinsero nel 62 Seneca, stanco e privaidell’appoggio di Burro, a
richiedere a Nerone 'autorizzazione a ritirarsidea di una mescolanza di vita attiva e contennaato,

2) si riallaccia, dunque, all'insegnamento stoido,Crisippo in particolare, ma anche — secondo un
eclettismo spesso presente in Seneca — dell’accenlédntioco di Ascalona (cf. [Plutl]ber. educ.7 f,
cit. in n. aot. 6, 2=), ed era gia espressa e tranquillitate animj ove affermava (4. 8pbnge itaque
optimum est miscere otium rebusdunque la cosa di gran lunga migliore € meseolarvita con-
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templativa all’attivita pubblica», e consideravagdportunita di un ozio occasionale.

Ma la dove Ibtium é prescritto pesenexedadulescension come un ripiego, ma come una scelta
necessaria cui nulla e preferibile (8, 2-3), Serse@liontana dall'ortodossia stoica. Il sotium, ribadisce
piu volte Seneca, non e equivalente ad una vitdvaanella ricerca della pace individuale: eghmtiene
come suo fine ilprodessenon perd per la ristretta comunita in cui vive, p&x l'intera umanita,
considerata come repubblica maggiore cui il sagtpeo, cittadino del mondo, appartiene. Il sioim,
fondato sullagere(cf. 8§ 6, 4 s.) finisce cosi per recuperare lattaristiche proprie delegotium e puo
sfuggire alle critiche che al disimpegnato ritirpicireo venivano rivolte dall’ideologia romana. E
dunqgue, piu ancora che nei maestri stoici, in aatmme Sallustio troviamo consonanze con il pragett
senecano: nei proemi Beellum Catilinaee Bellum lugurthinumconsidera la violenza e la corruzione dei
propri tempi un impedimento all'impegno politicagrpchi non voglia asservire la propria liberta esifa
partecipe di tali follie. Dunque in questo contes$allustio distingue il suo ritiro da un’inerteadia,
convinto di compiere un’attivita utile con la nai@ne di fatti storici, e che addirittura allo staterra
maggior beneficio dal suo ozio che dall'attivitanaolti (lug. 4, 4 maiusque commodum ex otio meo quam
ex aliorum negotiis rei publicae venturunil de otiosi presenta cosi, all'interno degli scritti semeca
come un ponte tra De tranquillitate animj che precede e prelude al ritiro, eHpistole che dal ritiro
esprimono il senso di una solitudine, lontana dallla (= epist.7), volta amaiora agerdgepist 8, 6; 68,
10), aposterorum negotium agefepist 8, 2).

8. Lo stile «drammatico»

Quintiliano, nel decimo libro delllnstitutio oratoria una sorta di breve quadro delle letterature geeca
latina, offre un articolato giudizio riguardo a ¢temuto e stile dell'opera senecana, tanto amata dal
pubblico, ed in particolare dai giovani, da essivenuto un assoluto best-seller. A lui i criticiyece, da
Quintiliano a Frontone e Gellio, preferivano akritori, come Cicerone. Questo non significa chio tut
Seneca sia da rigettare, non almeno il moralistact flagellatore dei vize@regius vitiorum insectatpr
come egli preferisce definirlo, piuttosto che foés. Quando pero tratta dello stile, profondamente
diverso da quello classico, ciceroniano, allorangi¢a condanna: Seneca e pericoloso per i suorilett
pieno di allettanti vizi €o perniciosissima quod abundant dulcibus vitifsantumato inminutissimae
sententiaehe spezzano l'argomentare.

E questa la caratteristica pill evidente dell@ st#¢necano: una destrutturazione della frase che si
frammenta in una serie di brevi e concentrate igpmi, di brevicola paralleli, spesso ritmati
dall'anafora o da altre figure di suono, o variatisottolineare le antitesi concettuali. Cosi a&hgso,
volendo suggerire la sostanziale identita dell’'grsamento stoico e di quello epicureo riguardotlim
si serve del parallelismo (3, BEpicurus ait: «non accedet ad rem publicam sapiamsi si quid
intervenerit»; Zenon ait: «accedet ad rem publicansi si quid inpedieri.). Altrove si serve di una
coppia antitetica di verbi isosillabici per esprmmd contrasto tra il dio epicureo contemplativd dio
stoico attivo (4, 2leus opus suum spectet an trgctetin conclusione di un capitolo tutto basatdesul
opposizioni concettuali, concentra in una sentdiazditesi tra I'otium come mezzo e dtiumcome fine
(7, 4 nobis haed contemplatip statio non portus estNumerosi anche i giochi di parole: trattando del
fatto che non ci si deve lasciare influenzare d&iléa nella scelta dei beni, conclude (1, 3) can |
sentenzad optimum nobis videtur quod petitores laudatoresgnultos habet, non id quod laudandum
petendumque eskci sembra la cosa migliore cio che molti cercadodano, non cio che si deve lodare e
ricercare», fondata su due coppie sinonimiche ditasaivi e di verbi getitores laudatoresque ...
laudandum petendumdauepposte in chiasmo.

Si e discusso a lungo sulle motivazioni che hafatto subentrare al periodo articolato di
Cicerone la sentenza concentrata di Seneca. Dpartey se e vero che la sintassi rispecchia uensast
di valori, il periodare cesariano e ciceroniandtorela pochi grandi centri sintattici, secondo wenb
bilanciato equilibrio gerarchico, traduce un eduibt di valori, per cui nel rapporto tra individeocosmo
c’é la mediazione della societa. Al contrario lividualismo, I'isolamento del singolo — ormai esiea
alla vita politica — si riflette nella destruttureze della prosa senecama, per cui tanti sonotricertante
le pause, quante sono le frasi. A questo si dewgiuagere linfluenza della declamazione, di
intrattenimento — subentrata all’oratoria — chehigde frequenti pause durante la recitazione per
consentire il coinvolgimento e I'applauso del putdl Saremmo dunque di fronte a qualcosa di analogo
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alle trasfomazioni del linguaggio imposte oggi ohezzo televisivo, per cui la comunicazione deveress
semplice e veloce per forare in qualche modo ikeeidD’altra parte € Seneca stesso che prende la
distanza rispetto allo stile ciceronianepist. 100, 7 e 114, 16) stigmatizzandone la mollezza
eccessivamente modulata, il ritmo lento, senza ssgcen poche parole monotono. Egli invece
paragonava l'uso delle sentenegiét.108, 10) a un proiettile scagliato da un braccgorxwso, capace di
richiamare l'attenzione dell’ascoltare molto piulldeprosa tradizionale; in un’altra lettera (59, 5)
definisce lo stile di Lucilio con una frase chedatta perfettamente a definire il splus significas quam
loqueris «esprimi di piu di quello che dici». La sentegzeioé portatrice di significato anche mediante il
suo significante, la sua forma che elimina ogniofzarvuota e tende a raggiungere il suo limite di
possibilita espressiva. In poche parole per Semecae adeguata I'affermazione stoica per cui «dire
bene» éu legein coincide con «dire il veroralethe legeilt € necessario fare leva sugli ascoltatori con la
forza psicagogica della parola, con quello cheatoglefinito «il linguaggio della predicazione» &ifra).

Il filosofo é infatti direttore delle coscienze,mdevedelectare dato il contenuto, non si puo limitare al
docere ché sarebbe troppo debole, ma dadenonere fare presa sull’animo, risvegliarlo, con i suoi
precetti sentenziosi, facili da memorizzare. Nom pente Seneca non scrive trattati, malogi,
Epistulag in cui, secondo una costante della filosofia peag la diatriba, rivolge il suo ammaestramento
ad un «tu».

Se questo aspetto del linguaggio senecano e riablesterno, coerentemente con il fine del
prodessedel giovare agli altri, gran parte della mediteia senecana ha come oggetto la conversione
filosofica, il rientro in se stessi, e quindi l'artorita: di qui quella tensione «drammatica» (fM&aitra i
due aspetti della lingua, uno rivolto dall'intermerso I'esterno, e 'altro dall’esterno verso lémo, con
un movimento doppio ed opposto. «E nota a tuttimpszza assunta, in Seneca, dal tema
dell'applicazione a se stessi; ed € per consasiaphie bisogna, secondo lui, rinunciare alle altre
occupazioni: ci si potra cosi rendere liberi pest@ssi §ibi vacarg. Ma questavacatioassume la forma
di un’intensa attivita che esige la maggiore sdileline e I'impegno di tutte le proprie forze péarsi da
sé’, ‘trasformarsi’, ‘tornare a se stessi’. Se formare, sibi vindicare, se facere, se ad stueNeocare,
sibi applicare, suum fieri, in se recedere, ad seurrere, secum morariSeneca dispone di tutto un
vocabolario per indicare le diverse forme che devassumere la cura di sé e la sollecitudine coudde
si cerca di avvicinarsi a se stessi». Cosi scrimeckult nel suo noto saggio sullaira di sé cogliendo
nel ricorso al riflessivo lo strumento privilegiaper esprimere il raccogliersi dellanima in sesste
riappropriandosi di sé nell’autopossesso, I'epiod@utd yevésOat, che Seneca rende appunto con con
una serie di variazioni, daduum esseopposto alilienum essealla metafora giuridica dede sibi
vindicare (per cui cf.ot. 5, 7; epist 1, 1 =). Questo uso del riflessivo a sottolineare lariotéa si
incontra tanto con i verbi di osservazione e dinesane deprehendo, me excutibe con quelli di stato,
secum essgper cui vd.ot. 6, 3=), secum viverécorrispondente gia risalenti @bvt®d opiielv della
diatriba antistenica e stoico-cinica, e gia in @oe): Seneca Vi aggiungesiécum morariVi sono poi
verbi del ritorno in sé, con la metafora del mo&dl'dnima dal mondo come fuga se reverti, in se
colligi, in se recondi, in se recederblgualmente espressive e diffuse le espressiominmai con il
riflessivo indirettosui, al posto del del riflessivo diretto in dipendemnizh verbo corrispondente (epist
7, 9 ad intellectum tyi «a comprenderti», in luogo de intelligerg: si ricordi ad esempio laura sui
(epist 116, 3), ladisplicentia sui(trang. 2,10), lignoratio sui(vit. beat.5, 2), I'observatio suitrang.
17,1, larecognitio sui(ira 3,36,2).

Il inguaggio senecano dell'interiorita — che prigiaSeneca mancava a Roma, come mancava del
resto il senso dell'interiorita riflessiva — diverd poi, soprattutto con Agostino, quello cristiaaperto
tuttavia verso I'alto, verso Dio.

Lungo le stesse direttrici procede anche lo stdkedtragedie, che pure mostra talora una certa
tendenza all’'enfasi, a una magniloquenza tipicaeéshtclamatoria”: basti una verifica ancora suhpia
dei riflessivi, non cosi numerosi come nella prasa,ugualmente significativi, basti pensare chesglia
60 % di essi, sono sono presumibilmente innovazdenecane. Se ne si considera poi la semantidag anc
qui si notera che la maggior parte riguarda laastlaila psiche nei suoi vari aspetti, «per lo pgativi,
'autocoscienza, l'ansia, la perplessita e lineeda, la conflittualita, l'incoercibile passionalit
I'alienazione e la follialgnotus sibi il protagonista del teatro senecano e un danclaosi china, con
tremore ed orrore, sull’abisso della propria anirfieraina).
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